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B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, secior 1, Bucurasti
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Nr. Inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001
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CUPRINS

Foaia de garda

Lista de difuzare/retragere a Planului de securitate si sanstate

Fisa de evidentd a modificarilor aplicate proiectului si Planului de securitate S
sanatate pe parcursul executiei lucrarii

Documente de referinta

Continutul Planului de securitate si sanitate

Capitolul I- Informatii generale

Capitolul lI-Informatii administrative

Capitolul lll- Factori de risc de accidentare si imbolnavire profesionala

Capitolul V- Prezentarea activitatilor

Capitolul V - Desfasurarea, organizarea si coordonarea activitatilor

Capitolul VI - Echipamente individuale de protectie

Capitolul VII- Echipamente de munca

Capitolul VIII- Semnalizarea de securitate

Capitolul IX- Depozitarea si manipularea materialelor

Capitolul X- Masuri igienico-sanitare

Capitolul XI- Salvare in situatii de urgenta si acordarea primului ajutor

Capitolul Xil- Masuri pentru prevenirea si stingerea incendiilor

Capitolul Xill- Masuri privind protectia mediului

Capitolul XIV - Cazuri de forta majora

Capitolul XV - Principalele tipuri de activitati, identificarea riscurilor
corespunzatoare acestor activitali si masurile specifice de prevenire a
accidentelor si imbolnavirilor profesionale
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Anexa 1 — Schema simplificat@ a organizarii de santier din punct de vedere al
securitatii si sanatatii in munca

Anexa 2 - Figa de evaluare si masuri prevazute pentru reducerea riscurilor de
accidentare si imbolnavire profesionala pe locuri de munca
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I
B-dul Dinicu Golescu: nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucurasti
capital social 92400 RON, CiF R(} 14163342
Nr. inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001
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2. FOAIA DE GARDA

1. Contract nr 220/402/2013
2. Ciient: D.R.D.P. BRASQV
Adresa: Brasov, B-dul Mihail Kogalniceanu nr.13, BL.C2, Sc.1 Cod 500090

3. Denumirea proiectului: “INTOCMIRE DALI, CU, PT, DE, CS, PAC, AC SI PLAN SSM
POD PE DN 15 KM 210+636 "

4. Documente de referinta: Conform capitolutui 4

5. Cerinte: Respectarea prevederilor HG 300/2006 privind cerinfele minime de
securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile.

6. Elaborarea proiectului:
Divizia responsabila de elaborarea studiului/proiectului: DIVIZIA PROIECTARE

- Coordonator in materie de securitate si sanatate in faza de proiectare
ing. Aoncioaie Stefan

3. LISTA DE DIFUZARE / RETRAGERE
A PLANULUI DE SECURITATE S| SANATATE

Nr Persoana care utilizeaza documentul Restituit
crt Functia Numele si Data | Semn Data Obs
prenumele atura Semnatura
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nz Inreg. Registrul Comertului: JA0/7571/2001

TRAKSFROIECT 2061 Tel /Fax: 021-224.64.68; e-mail transproiect@yahoo.com
1 Arhiva — QMS ~ SC TRANSPROIECT
Dosar de casa 2001 SA
2 Elaboratorul
documentatiei
3 Antreprenor
4 Coordonator in | Ing. Aoncicaie Stefan

materie de SSM pe

durata elaborarii
proiectului
5 Coordonator in

materie de SSM pe
durata realizarii

lucrarii
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4. FISA DE EVIDENTA A MODIFICARILOR APLICATE
PROIECTULUI $I PLANULUI DE SECURITATE S| SANATATE
PE PARCURSUL EXECUTIEI LUCRARII

Nr. Pagfnr Modificare proiect Modificare PSS Modificare
rev modif. efectuata la data/
pe pag. Nume, prenume/

Semnatura

0 1 2 3 4
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sectar 1, Bucurssii
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. Inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001
TRANSPROIECT 2004 Tel [Fax: 021-224.64.68; e-mail transproiect@yahoo.com

DOCUMENTE DE REFERINTA

1. Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006 (Directiva 89/391/CEE),

Hotararea Guvernului nr.1425/2006 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii
securitatii g sanatatii in munca nr. 319/2006

3. Hotararea Guvernului nr. 300/2008 privind cerintele minime de securitate si s&natate pentru santierele

temporare sau mobile ( Directiva 92/57/CE);

4. | Hotérarea Guvernului nr. 1876/2005 privind cerinfele minime de securitate si sandtate referifoare la

expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii . ( Directiva 2002/44/ CE)

5, Hotararea Guvernului nr. 1218/2006 privind cerinfele minime de securitate i s3natate pentru asigurarea

protectiel lucratorilor impotriva riscurilor legate de prezenia agentilor chimici

Hotararea Guvernului nr. 1146/2006 privind cerinfele minime de securitate si séndtate pentru utilizarea in
munca de catre lucratori a echipamentelor de muncd ( Directiva 89/655/CE; amendata de directive

95/65/CE si 2001/45/CE)

7. Hotararea Guvernuiui nr 461/2006 pentru modificarea Hotararii Guvernului nr. 752/2004 privind stabilirea
condifiilor pentru introducerea pe piatd a echipamentelor si sistemelor protectoare destinate utilizarii Tn

atmosfere potenfial explozive.

8 Hotararea Guvernului nr. 493/2006 privind cerindele minime de securitate si sanatate referitoare la

expunerea tucratorilor |a riscurile generate de zgomot . ( Directiva 2003/10/ CE)

g | Hotararea Guvernului ne. 871/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de

sandtate la locul de munca. ( Directiva92/58/CEE)
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TRANSPROIECT 2001 Tel./Fax; 021-224.64.68; e-mall transproiect@yahon.com

SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Diricu Golescu nr. 38, etaj 6, cam, 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. Inreg. Registral Comertuiui: J40/7571/2001

Hotararea Guvernului nr. 1048/2008 privind cerintele minime de securitate si sénétate pentru utilizarea de

10Q.
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie ta locul de muncéa. (Directiva 89/656/ CEE)

11. | Hotararea Guvernului nr. 1051/2008 privind cerinte minime de securitate si sénatate pentru manipularea
tnanuald a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, n special de afectiuni dorsolombare

12. | Hotararea Guvernului nr. 1058/2006 privind cerinfele minime pentru Imbunétatirea securitafii si protectia
sanatafii tucratorilor care pot fi expusi unui potential risc datorat atmosferelor explozive. (Directiva
99/52/CE)

13, | Hotararea Guvernului nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si san&tate pentru locul de
muncé. (Directiva 1989/664/CE)

14, | Hotararea Guvernului nr 1093/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru protectia
lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca.
(Directiva 2004/37/CE)

15 Hotararea Guvernului nr 1136/2006 privind cerinjele minime de securitate si s&natate in munca referitoare
la expunerea jucratorilor la riscuri generate de campuri electromagnetice. (Directiva 2004/40/CE)

16 Ordin 94/2006 al ministrului muncii, solidaritafii sociale si familiei pentru aprobarea Listei standardelor
romane care adopta standardele europene armonizate referitoare la echipamente individuale de protectie—
publicat in M.Of. 169/22 febr 2008,

17. | Hotararea Guvernului nr. 1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea Ja
agenti biologici in munca . (Directiva 2000/54/CE)

18. | H.G. nr. 355/2007 — privind supravegherea sanatatii lucratorifor.

18. | Legea 265/2006 — privind modificarea si aprobarea QUG 195/2006 privind protectia mediului

20. | H.G. 856/2002 - privind gestionarea deseurilor
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TRANSPROIECT 2001 Tel./Fax: 021-224.64.68; s-mail transproiect@yahoa.com

. SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-duf Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucurasti
capital soclal 92400 RON, CIF RO 14163342

Nr. inrag. Registrul Comertului: J40/7571/2001

Legea nr. 19/2008 pentru aprobarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 68/2007 privind rdspunderea

21
de mediu cu referire la prevenirea §i repararea prejudiciviui asupra mediului - publicata in M.Of. nr. 170/ 8
martie 2008

SITUATII DE URGENTA SI APARAREA IMPOTRIVA INCENDIILOR

22. | Legea nr. 307/2006 privind apérarea impotriva incendiilor,

23. | Ordin nr. 163 /2007 al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea Normelor generale de
apérare impotriva incendiilor.

24. | Hotararea Guvernului Nr. 1088/2000 privind aprobarea Regulamentului de aparare impotriva incendiilor in
masa,

25. | Hotararea Guvernului Nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de prevenire
si aparare impotriva incendiilor,

26. | Ordin (MAI) nr.1435/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de avizare si autorizare privind
securitatea la incendiu si protectia civila.

27. | OMAI 130/2007Pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a scenariilor de securitate la incendiu

28. | OMAI 1474/2006 Pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, pregatire si desfasurare a
activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta

29. { OMAI 712/2005 Pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor
de urgenta

30. | OMAI 786/2005 Privind modificarea si completarea Ordinului ministrului administratiel si internelor nr.
712/2005 pentru aprobarea Dispozitillor generale privind instruirea salariatifor in domeniul situatiilor de
urgenta

31. | Legea 481/2004 Lege privind protectia civila

M
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golesou nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
N Inreq. Registrul Comertuiui: J40/7571/2001
TRANSPROIECT 2001 Tel./Fax: 021-224.64.68; e-mail transproiect@yahoo.com

5. CONTINUTUL PLANULUI DE SECURITATE S| SANATATE

CAPITOLUL I- Informatii generale

1.1.Scopul planului de securitate si sanatate

FPlanul de securitate si sanatate in munca este un document ce contine un
ansamblu de masuri de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionata,
ce decurg din activitatea desfasurata pe gantier, de catre executantul lucrarii proiectate,
precum si din interactiunea activitatii proprii, cu alte activitati desfasurate in santier.

1.2.0biectivele planului de securitate si sanatate
Obiectivul planului este acela de a predispune in santier o organizare capabila sa

asigure cele mai bune conditii de lucru si sa tuteleze integritatea fizica a muncitorilor.prin:

- Asigurarea unui mediu de munca sanatos si sigur pentru garantarea securitatii si
sanatatii tuturor lucratorilor in procesul de munca desfasurat in santier.

-Prevenirea producerii accidentelor de munca, a imbolnavirilor profesionale
precum si a incidentelor periculoase.

-Minimalizarea interactiunii  om-mediu, prin  asigurarea unui  mediu  fizic
corespunzator in vederea desfasurarii corespunzatoare a activitatii;

- Informarea, instruirea si consultarea lucratorilor referitor la toate aspectele
privind securitatea si sanatatea in munca, in activitatea proprie desfasurata in santier .

1.3.Caracterul planului de securitate si sanatate pe durata executiei lucrarilor

-Planul de securitate si sanatate este un document intocmit de catre coordonatorul
in materie de securitate si sanatate pe durata executiei lucrarilor,ce va fi transmis
beneficiarului si/sau managerului de proiect la data finalizarii lucrarii.

-Pilanul de securitate si sanatate trebuie sa fie compiletat si adaptat in functie de
evolutia santierului si de durata efectiva a lucrariior sau a fazelor de lucru.

-Pianul de securitate si sanatate in munca poate fi oricand consultat de catre
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. inreq. Registrul Comerului: J40/7571/2001
TRANSPROIECT 2004 Tel /Fax: 021-224.64.68; e-mail transproiect@yahoo.com

partenerii contractuali, de reprezentantii iucratorilor cu raspunderi specifice in domeniul
securitatii si sanatatii in munca, precum si de reprezentantii institutilor abilitate ale
statului.

CAPITOLUL ll-Informatii administrative

2 1.Partile contractante
-Client: D.R.D.FP. BRASQV
-Elaboratorul documentatiei — SC TRANSPROIECT 2001 SA

2.2.Sef de proiect
Sef de proiect: ing Stanescu Anca

2.3.Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe durata elaborarii
proiectului: ing. Aoncioaie Stefan

Cand la elaborarea proiectului participd mai multi proiectanti, beneficiarul si/sau
managerul de proiect trebuie sa desemneze un coordonator in materie de securitate si
sanatate in munca pe durata elaborarii proiectului lucrarnii.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii
proiectului gi pe durata desfasurarii lucrarilor (daca nu este una $i aceeasi persoana) este
desemnat de catre beneficiarul lucrarii si/sau de catre managerul de proiect.

Inca din faza de conceptie, studiu si elaborare a proiectului lucrarii, managerul de
proiect, proiectantul si atunci cand este cazul, beneficiarul trebuie sa ia in considerare
principiile generale de prevenire in materie de securiate si sanatate prevazute in legislatia
nationala si deasemenea trebuie sa se tina seama, ori de cate ori este necesar, de oate
pianurile de securitate si sanatate si de toate dosarele intocmite conform art.54 lit.b} si ¢}
,HG 300/2006
2.4.Date de identificare ale antreprenorului

-Denumire:

T ———
Page 12



SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

8-dul Dinicu Golescu nr. 38, ataj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342

Nr. inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001

TRANSPROIECT 2601 Tol./Fax: 021-224.64,68; e-mait transproiect@yahoo.com
-CUL
-Adresa:
-Persoana de contact:
-Telefon: E-mail:
-COD CAEN:

2.5. Personal desemnat pentru elaborarea documemtatiei (SC TRANSPROIECT
2001 SA)

Personalul desemnat pentru elaborarea documentatiei are urmatoarea componenta:

- Director General — NICOLAE POPESCU
- Sef Proiect - Ing. Stanescu Anca
- Proiectanti de specialitate — Ing. Avram Nicoleta

2.6. Personal desemnat pentru desfasurarea activitatii de securitate si santate in
munca din partea antreprenorului INSPECTOR SSM

Antreprenorul este obligat sa desemneze prin decizie scrisa un lucrator care se va ocupa
de activitatea de securitate si sanatate in cadrul societatii inspector ssm

2.7. Numar total lucratori estimati pentru executarea lucrarii POD DN 15 KM
210+636 este de

2.8. Durata lucrarilor estimativa este de 9 luni

2.9. Limitarea amplasamentului la care se refera prezenta lucrare:
Drumul National DN 15 Toplita — Poiana Largului traverseaza raul Bistricioara, la

Corbu, Judetul Brasov la km 210+636 printr-un pod din beton armat cu trei deschideri,
13,53 + 13,05 + 13,10 m, in lungime totala de 47,45 m.
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dut Dinicu Golescu nr. 38, eta) 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RC 14163342
Nz Inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001
Te! /Fax: 021-224.64.68; e-mail transproisct@yahoo.com

CAPITOLUL llf - Identificarea factorilor de risc si echipamente de protectie necesare

3.1.Evaluarea riscului - reprezinta un proces global de estimare/proximizare a marimii
riscului si de decizie asupra faptului ca riscul este sau nu este tolerabil;

In activitatea de elaborare a proiectului “INTOCMIRE DALI, CU, PT, DE, CS, PAC, AC
PE DN 15 KM 210+636" pentru realizarea obiectivului se va avea in vedere precizarile din
Anexa nr.2 din HG 300/2006, iar factorii de risc cei mai frecventi posibili pot fi:

A) Factori de risc care depind de executant prin:

1. ACTIUNI GRESITE

Executarea defectuoasa de operatii

Pozitionari, fixari,asamblari:

Reglaje

Nesincronizari de operatii

executarea defectuoasa de operatii: comenzi, manevre gresite, utilizarea
gresita a mijloacelor de protectie desi executantul a fost instruit

intarzieri sau devansari in efectuarea unor operatii de munca

efectuarea de operatii care nu sunt prevazute de sarcina de munca ( pornirea
echipamentelor tehnice, intreruperea functionarii echipamentelor tehnice)
stationarea in zone periculoase.

alimentarea sau oprirea alimentarii cu curent electric,

cadere la acelasi nivel sau de la inaltime ( in cazul lucrarilor de fundatii,de
montare grinzi prefabricate, de turnare placi de suprabetonare la poduri si
podete)
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TRRESPROIECT 2001

2. OMISIUNI

SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu ne. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. Inreg. Registru! Gamertului: J40/7671/2001
Tal.fFax: 021-224.64.68; e-mail fransproiect@yahoo.com

omiterea unor operatii din tehnologia de lucru impusa
neutilizarea mijloacelor de protectie din dotare

3. Factori de risc care depind de sarcina de munca impusa muncitorului

efortul prea mare al personalului muncitor

operatii de lucru gresite

operatii de lucru fortate

ritm mare de lucru

solicitarea muncitorului peste posibilitatile acestuia
solicitare psihica

3. Factori de risc care depind de mijloacele de productie

a)

b)

d)

*

Factori de risc mecanic

organe de masini in miscare neprotejate

deplasari ale mijloacelor de transport

alunecari, rasturnare, cadere, surpari, prabusiri
suprafete periculoase (alunecoase,intepatoare, taioase)
recipienti sub presiune neprotejati

Factori de risc termic
» Temperatura ridicata a obiectelor sau suprafetelor

Factori de risc electric
atingerea directa sau indirecta a instalatiilor si echipamentelor tehnice
aflate sub tensiune.

Factori de risc chimic
substante toxice
pulbeti pneumogene

b e e I ORI RBIIRIRRR=D
R O R R
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu nv. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. Inreg. Registrul Comertulul: J40/7571/2001
Tel./Fax: 021-224.64.68; e-ma#l Fansproiect@yahco.com

.:D.’.

Factori de risc biologic
bacterii
ciuperci otravitoare

5. Factori de risc care depind de mediul de munca :

temperatura aerului
umiditatea aerului
vibratii

zgomot

curenti de aer
presiunea aerului
aeroionizarea aerului
accidente de circulatie
potential electrostatic
calamitati naturale

Pentru diminuarea acestor riscuri se vor lua urmatoarele masuri:

*

Cunoasterea si respectarea cu strictete a prevederilor legale in domeniul securitatii
si sanatati in munca de catre intreg personalul care participa la realizarea
obiectivului (conducatori si executanti);

Dotarea corespunzatoare cu mijloace de protectie a echipamentelor tehnice si
verificarea periodica a acestora din punct de vedere tehnic;

Dotarea cu echipament de protectie a muncitorilor;

Realizarea semnalizarii de securitate la locurile de munca;

Verificarea medicala a salariatilor in vederea asigurarii stari de sanatate
corespunzatoare sarcinii de munca;

Organizarea primului ajutor.
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SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. tnreg. Registrul Comertului: J40/7571/2601
TRRRSPROIECT 2081 Tel [Fax: 021-224.64.68; e-mail transprolect@yahco.com

CAPITOLUL IV. Prezentarea activitatilor

Activitatile desfagurate in vederea executarii lucrarii :

Solutiile de reabilitare a podului existent pe DN 15, la km 210+636, cuprind lucrari de
reparatii capitaie si inlocuirea/consolidarea unor elemente.

Prin lucrarile propuse se aduce podul la parametrii normali de exploatare,
corespunzator clasei £ de incarcare (A30,V80), pentru parte carosabila cu latimea de 7,80m
+ supralargire si trotuare de 1,50 m latime fiecare (gabarite conform STAS 2924-81).

Totodata solutiile proiectate prevad ridicarea cotei intradosului suprastructurii in
vederea asigurarii garzii fata de nivelul apelor extraordinare conform prevederiior din
normativ PD 95/2002 (articolul 48, tabelul 6.111, observatii, pct. 2).

Solutia |
In solutia | se prevede mentinerea suprastructurii existente, consolidarea acesteia si
consolidarea infrastructurii.

a) Suprastructura existenta urmeaza a fi consolidata prin:

- desfacerea straturilor caii, hidroizolatiei si trotuarelor pana la structura de rezistenta;

- demontarea parapetelui pietonal;

- desfacerea trotuarelor;

- demontarea fasiilor cu goluri marginale, aval din cele trei deschideri;

- ridicarea suprastructurii in vederea asigurarii garzii fata de nivelul apelor
extraordinare, inlocuirii aparatelor de reazem si repararii grinzilor (fasiilor cu goluri),
banchetelor de rezemare;

- desfacerea aniretoazelor existente;

- repararea zonelor degradate ale grinzilor cu betoane speciale, dupa curatarea
suprafetelor de beton si armaturii;

- montarea grinzilor prefabricate precomprimate cu armatura aderenta preantinsa,
L=12.60m, h=0.72m, in locul fasiilor marginale demontate (dupa executarea noilor
banchete de rezemare);

- tratarea cu vopsele speciale de protectie anticoroziva a elementelor suprastructurii;

- turnarea placii de suprabetonare in conlucrare cu elementele structurii (cu ajutorul
unor conectori ancorati cu rasini) continuizata deasupra pilelor si refacerea
antretoazelor din beton armat;

- realizarea hidroizolatiei si a protectiei acesteia;

- refacerea straturilor caii si a trotuarelor;

- montarea parapeteiui pietonatl;

- montarea parapetelui de siguranta de tip foarte greu(H4b);

- montarea gurilor de scurgere;

- montarea noilor dispozitive de acoperire a rosturilor de dilatatie de pe culee.

b) Lucrari la infrastructura

- desfacerea trotuarelor pe culei;
e e e
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- demolarea betonului din consolele de trotuar de pe zidurile intoarse ale culeelor si
zidul de garda,

- curatarea banchetelor de rezemare;

- desfacerea betonului degradat din elevatii (inclusiv rigle);

injectarea cu lapte de ciment in corpul chesoanelor de fundare;

tratarea suprafetelor de beton demolate in vederea camasuirii elevatiilor, refacerii

banchetelor de rezemare, zidurilor de garda si zidurilor intoarse {a noile cote de
nivel;

montarea armaturilor si ancorelor de conlucrare a betonului din fucrarile de completare

cu betonul din elementele existente;

turnarea betonului din camasuiala elevatiilor, banchetele de rezemare, zidurile de

garda si zidurile intoarse;

- montarea aparatelor de reazem din neopren;

- montarea dispozitivelor antiseismice.

c) Lucrari la racordarile cu terasamentele si pe rampe

- desfacerea straturilor caii pe rampe;

- completarea umpluturii in spatele culeelor;

- executia placilor de racordare cu terasamentele;

- completarea sistemului rutier;

- refacerea racordarii acostamentelor drumului cu trotuarele pasajului;

- refacerea imbracamintii pe drum, pe zona de racordare;

- refacerea umpluturii la sferturile de con;

- refacerea pereului sferturilor de con, a casiurilor si a scarilor pe taluz;

d) Lucrari de amenajare a albiei (pe o lungime de 50m amonte si aval de pod)

- curatirea de vegetatie si gunoaie;

- demolarea fundatiilor existente de la podul dezafectat, pana la nivelul talveguiui (dupa
desfiintarea variantei de circulatie);

- calibrarea aibiei minore;

- protejarea fundului albiei minore cu saltele de gabioane placate cu beton (in dreptul
podului salteaua de gabioane se prevede pe latimea de albie cuprinsa intre
chesoanele de fundare a celor doua culei);

- apararea maiurilor albiei minore cu gabioane placate cu beton.

1

Solutia it
In solutia Il se prevede realizarea unei suprastructuri noi rezemata pe infrastructura

existenta consolidata si inaltata, asigurand garda fata de nivelul apelor pentru Q2%.

a) Lucrari suprastructura:

- desfacerea straturilor caii, hidroizolatiei si trotuarelor pana la structura de rezistenta;

- demontarea parapetelui pietonal;

- desfacerea trotuarelor,

- desfacerea antretoazelor existente,
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- demontarea fasiilor cu goluri existente;

- montarea grinzilor prefabricate precomprimate cu armatura aderenta preantinsa,
1=12.60m, h=0.52m (dupa executarea noilor banchete de rezemare) pe un strat de
mortar de ciment;

- turnarea placii de suprabetonare, continuizata deasupra pilelor si refacerea
antretoazelor din beton armat;

- realizarea hidroizolatiei si a protectiei acesteia;

- refacerea straturilor caii si a trotuarelor;

- montarea parapetelui pietonal;

- montarea parapetelui de siguranta de tip foarte greu(H4b);

- montarea gurilor de scurgere;

- montarea noilor dispozitive de acoperire a rosturilor de dilatatie de pe culee.

b) Lucrari la infrastructura

- desfacerea trotuarelor pe culei;

- demolarea betonului din consolele de trotuar de pe zidurile intoarse ale culeelor si
zidul de garda;

- curatarea banchetelor de rezemare;

- desfacerea betonului degradat din elevatii (inclusiv rigle);

- injectarea cu lapte de ciment in corpul chesoanelor de fundare:

- tratarea suprafetelor de beton demolate in vederea camasuirii elevatiilor, refacerii
banchetelor de rezemare, zidurilor de garda si zidurilor intoarse la noile cote de
nivet;

- montarea armaturilor si ancorelor de conlucrare a betonului din lucrarile de completare
cu betonul din elementele existente;

- turnarea betonuiui din camasuiala elevatiilor, banchetele de rezemare, zidurile de
garda si zidurile intoarse;

- montarea dispozitivelor antiseismice.

c) Lucrari la racordarile cu terasamentele si pe rampe

- desfacerea straturilor caii pe rampe;

- completarea umpluturii in spatele culeelor;

- executia placilor de racordare cu terasamentele;

- completarea sistemului rutier;

- refacerea racordarii acostamentelor drumului cu trotuarele pasajului;

- refacerea imbracamintii pe drum, pe zona de racordare;

- refacerea umpluturii la sferturile de con;

- refacerea pereului sferturilor de con, a casiurilor si a scarilor pe taluz;

d) Lucrari de amenajare a albiei (pe o lungime de 50m amonte si aval de pod)

- curatirea de vegetatie si gunoaie;

- demolarea fundatiilor existente de la podul dezafectat, pana la nivelul talvegului (dupa
desfiintarea variantei de circulatie);

- calibrarea albiei minore,

W
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- protejarea fundului albiei minore cu saltele de gabioane placate cu beton (in dreptul
podului salteaua de gabioane se prevede pe latimea de albie cuprinsa intre
chesoanele de fundare a celor doua culei), pentru evitarea afuierilor ;

- apararea malurilor albiei minore cu gabioane placate cu beton.

Executia lucrarilor pentru ambele solutii prezentate se va realiza pe cate jumatate de
cale, circulatia desfasurandu-se cu restrictii, in conditii de siguranta pe cealalta jumatate
de cale marcata si semnalizata corespunzator.

Etapizarea lucrarilor pentru solutia avizata va fi detaliata in fazele urmatoare de proiectare.

CAPITOLUL V. Desfasurarea, orqanizarea si coordonarea activitatii

5.0. Observatii preliminare

La realizarea activitatilor din santier vor fi aplicate cerintele Anexei Nr.4 din HG 300/2006,
privind “Cerinte minime de Securitate si Sanatate pentru santiere”. Obligatiile prevazute in
acasta Anexa se aplica de fiecare data cand caracteristicile activitatii, circumstantele sau un
risc o cer.

Conform instructajului efectuat si a dispozitiilor angajatorului, angajatii sunt obligati sa
aplice masurile de protectie, sd foloseascad mijloacele de muncd in mod adecvat si
echipamentul de protectie conform scopului prevazut. Comportamentul lor trebuie s3 fie In
permanenta de asa naturd,incat situatiile de periclitare a sanatatii sa fie pe cat posibil evitate.

5.1. Zona de lucru
- Perimetrele de lucru si cdile de acces la acestea, precum si alte drumuri de circulatie, sali

de recreere, locurile de cazare, instalatile sanitare si alte utilititi sau obiecte destinate
protectiei angajatilor trebuie pastrate in stare buna si sigura. Trebuie luate masurile necesare
pentru pastrarea curateniei echipamentelor si instalatiilor mai sus mentionate.

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilita, in functie de echipamentul si materialul
necesar, astfel incat lucratorii sa dispuna de suficienta libertate de miscare pentru activitatile
for.

- Nu se va circula in afara spatiului sigur asigurat de caile de acces din santier si nu se va
circula in zone unde instalarea, operarea sau deplasarea unor masini este in desfasurare.

Nu se vor face deplasari fara vreun scop In cadrul zonei de lucru.

- Este interzisa urcarea in vehicule, platforme ridicatoare etc. care nu sunt destinate
transportului de persoane.

- Se va asigura ca diferitele drumuri, zona de lucru, esafodajul si rampele de acces nu au
obstacole, cabluri, tevi si orice alte materiale.
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Intre materialele depozitate se vor lasa spatii de acces pentru a facilita interventia in cazul
incendiilor,

- Golurile, santurile, rigolele situate in zonele de circulatie vor fi acoperite sau marcate cu
indicatoare, iar in timpul noptii vor fi semnalizate cu mijloace luminoase (felinare,

avertizoare sau inscriptii luminoase).
- Nu se va stationa Intre doua vehicule sau masini sau intre un vehicul si un obstacol
stationar sau in spatele unui vehicul oprit temporar.

- In situatia in care este necesara mutarea cablurilor/conductelor deja existente, firma de
constructii consulta operatorul de cabluri‘conducte competent pentru a obtine acordul
acestuia si apoi realizeaza mutarea conform indicatilor date de operator. In
cazulcablurilor/conductelor aflate in apropierea gropilor de fundatie, trebuie avut grija ca
eventuale tasari sa nu duca la deteriorarea cablurilor/conductelor.

- Pentru determinarea pozitiei exacte a cablurilor/conductelor in natura, firma de constructii
va efectua, dupa consultarea operatorului de cabluri/conducte, sapaturi de proba si
sondaje. Instalatiile trebuie prevazute cu un marcaj permanent si distinct.

Subantreprenorii participanti la lucrarile din acest santier trebuie sa-si stabileasca planul
propriu de securitate si sanatate, in cel mult 30 de zile de la data contractarii lucrarii si trebuie
sa-l puna |a dispozitia managerului de proiect sau al reprezentantutui antreprenorului general
sau al beneficiarului lucrarii. Acest plan propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie
armonizat cu planul de securitate si sanatate al santierutui.

Activitatile executantilor se vor desfasura exclusiv in spatiul imprejmuit care apartine
santierului, fara a aduce prejudici terenului exterior acestei supafete.

Este interzisa patrunderea lucratorilor in spatii, terenuri sau alte utilitatii din afara perimetrului
imprejmuit.

Se interzice aruncarea deseurilor menajere a resturilor de materiale constructii sau
demolari in afara perimetrului.

In situatia executarii de faze succesive pe acelasi amplasament acesta se va preda de la
primul executant la urmatorul cu proces verbal, mentionandu-se in mod deosebit locurile
periculoase( goluri, gropi, substante periculoase,etc} si masurile luate pentru eliminarea
ricuritor.in situatia cand cei doi executanti nu pot sa se intalneasca direct, predarea/primirea
amplasamentului se va face prin intermediul coordonatorului in domeniul sanatati si securitati
in munca.

Inainte de inceperea lucrului fa un loc nou de munca si in fiecare dimineata conducatorul

m
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locului de munca se va asigura ca activitatile desfasurate nu prezinta pericol pentru lucratori
proprii sau pentru fucratori altei societati si numai dupa aceea va incepe lucrul.

Se va evita producerea de zgomote puternice care pot deranja activitatile care se
desfasoara in vecinatate.

5.2.Zone de interdictie

Zonele din santier unde personalul executantului are consemn de interdictie (nu are
voie sa intre sau sa-si desfasoare activitatea), acestea vor fi semnalizate corespunzator si
vor fi precizate in planul propriu de securitate si sdnatate al executantului.

Daca santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sa fie prevazute cu
dispozitive care sa evite patrunderea lucratorilor fara atributii de serviciu in zonele respective.

Trebuie luate masuri corespunzatoare pentru a proteja lucratorii abilitati sa patrunda in
zonele periculoase, zone ce vor fi marcate corespunzator si la loc vizibil.

5.3.Cai de acces si mijloace de transport rutiere

Pentru efectuarea lucrarilor de constructii se va solicita la autoritatea competentd de
administratie a drumurilor reglementarea circulatiei pe durata constructiilor.
- Instalarea de semne de circulatie trebuie efectuatd conform legislatiei rutiere, respectiv
dupa consultarea autoritatilor competente (politie, municipalitate). Este interzisa instalarea de
semne de circulatie fara acordul autoritatilor.
- Este interzisa oprirea pe partea carosabila a drumului daca prin aceasta manevra se
obstructioneaza circulatia normala a celorlalte autovehicule pe acel segment de drum.

- Deplasarea personalului si a mijloacelor de transport in santier si /sau in organizarea
de santier se va face exclusiv pe traseele stabilite, fara abateri de la acestea. Se vor realiza
semnalizari speciale care sa indice cert pentru cine este destinata zona de deplasare
(auto/pietoni) si bariere care sa impiedice patrunderea utilajelor in zonele de deplasare a
pietonilor.

- Caile de circulatie pentru persoane si trecerile amplasate la Tnaltime vor fi protejate cu
balustrade inalte de cel putin 1 m, prevazute cu legéturi de separatie orizontale intermediare,
iar la partea inferioara cu o bordura fnaltd de cel putin 10 cm.

- Intersectiile dintre caile de acces din santier vor fi semnalizate pentru a se atrage atentia

e —————— e e e e e L, ——————e,
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celor care sunt implicati Tn activitatea din santier.

- Se va verifica zilnic: daca au aparut denivelari pe caile de acces, daca semnalizarile de
securitate au fost deplasate,rasturnate sau deteriorate

In cazul aparitiei unor probleme ca si cele mentionate mai sus managerul de proiect va lua
masuri imediate pentru remedierea lor.

- Mijloacele de transport proprii vor respecta cu strictete regulile de circulatie referitor a
viteza maxima de deplasare stabilita prin indicatoarele de circulatie;

- Este cu desavéarsire interzisa depasirea sarcinii maxime de incarcare a mijlocului de
transport pentru persoane si /sau materiile prime si materialele transportate;

- Sarcina de incarcare a mijlocului de transport, va fi permanent asigurata impotriva caderii,
alunecarii sau rostogalirii;

- Mijloacele de transport proprii vor fi conduse numai de personal autorizat corespunzator si
vor fi in permanenta asigurate impotriva utilizarii de catre personai necalificat;

- Este cu desavarsire interzisa urcarea sau coborarea din mijlocul de transport in timpul
deplasarii acestuia.

- Nu se vor desfasura activitati de incarcare/descarcare cu motorul pornit al mijlocului de
transport.

- Atentie ! Masinile speciale de interventie { SALVARE, POMPIERI, POLITIE, SECURITATE

) au acces nelimitat.

- Planificarea rutelor temporare se va face tinand cont de siguranta tuturor

- Soferii trebuie sa cunoasca suprafetele pe care trebuie sa conduca vehiculul, fara a risca

rasturnarea acestuia.

- Se vor instala bariere sau alte dispozitive de protectie pentru a evita contactui cu firele

electrice de suprafata.

5.4. Identificarea personalului
- Identificarea personalului se face in scopul de a recunoaste orice persoana care isi
desfasoara activitatea in santier precum si societatea pe care o reprezinta si are caracter de
obligativitate.
- Toate societatile vor fi obligate sa informeze postul de control asupra tuturor celor care au
acordul lor de a intra In santier, le vor lua datele personale si vor informa conducerea
santieruiui sau coordonatorut pe linie de securitate si sanatate in munca.
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- Accesul in santier este permis numai pe baza legitimatiei de serviciu, eliberata de
angajator sau a actului de identitate si a tabelului nominal cu lucratorii ce urmeaza sa
execute lucrari in santier in acea zi, pus la dispozitia ofiteruli de serviciu de catre angajator (
conducatorul locului de munca ) sub semnatura.

- ldentificarea se face pe:salopete personalizate si dupa caz ecusoane, casti efc.
- In cazul identificarii pe casti se specifica culoarea acestora si functia utilizatorului (de
executie, de conducere, lucrator desemnat SSM, vizitatori etc.) daca este cazul conform
prevederilor contractuale;

Toate societatile subcontractoare vor trebui sa furnizeze listele cu muncitorii care
lucreaza in santier.

Fiecare persoana care intra in santier trebuie sa cunoasca:

» modul de circulatie in santier;

¢ riscurile la care se expune;

« conduita Tn caz de accident;

« locul unde se acorda primu! ajutor,;

» regulile pe care trebuie sa le respecte astfel incat sa nu sufere accidente.

Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere provizorie sau definitiva a
persoanei desemnate pe linie de securitate si sanatate in munca a respectivei societati sau
chiar a societatii , aceste decizii pot fi juate de catre Managerul de Proiect si Coordonatorul
pe Linie de Securitate si Sanatate in Munca.

5.5. Organizarea de santier
Trebuie specificat ca in timpul organizarii de santier pot sa apara urmatoarele riscuri:
- risc de cadere de la inaltime ;

- risc de lovire sub efectul gravitatiei, balansului ;
- accident / lovire de catre mijloace de transport auto ;

- 1isc de electrocutare.

La intrarea in santier se va amplasa un panou cu datele de identificare ale santierului
inregistrate la Inspectoratul de Stat pentru Constructii. La aceeasi poarta de intrare in santier
se va amplasa un panou general de semnalizare de securitate.

Santierul va fi imprejmuit cu panouri de gard, inscriptionate denumirea si sigla
o e ssmer———. e et et e ————————————— e e e e e e se e e
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antreprenorului.

Se vor monta pe gard panouri de semnalizare de securitate si sa@ndtate a muncii
conform HG 971 / 2006: purtare obligatorie a casti de protectie, intrarea interzisa
persoanelor neautorizate.

Se va face o analiza a solului Tnainte de inceperea operatiunilor pe santier pentru a evita
expunerea lucratorilor {a substante periculoase ( datorate utilizarii anterioare a terenuiui ).

L.a amenajarea organizarilor de santier de la toate punctele de lucru se vor respecta
urmatoarele reguli :

- dupa preluare amplasamentul se va decapa de terenul vegetal ;

- $& va nivela si se va compacta tinandu-se cont de destinatia ulteriora a terenului :
birouri, vestiare, depozite, etc.

- 8& va insista la caile de acces auto si la platformele pentru calarea automacaralelor si
a autopompei de beton.

Se vor trasa pe teren amplasamentul constructiifor, drumurile de acces, spatiile
destinate antreprenorului si subantreprenorilor, magazii, depozite.

Se vor instala toalete ecologice si se va amplasa pe locatii stabilite de conducatorii
punctelor de lucru. De acestea se va ocupa o firma specializata care va asigura in continuare
buna functionare a acestora.

Se vor delimita perimetral zonele antreprenorului si subantreprenorilor, daca sunt
adiacente, cu retele de polietilena orange. Se vor amenaja depozitele de materiale. Se vor
aduce, descarca si amplasa birourile, vestiarele, baracile dormitor, baracile de materiaie si
magaziile de substante periculoase.

Asigurare energie electrica trifazata prin racordare de la retea in tablouri electrice,
tipizate, cu impamantari verificate prin buletine PRAM, intrerupator general si prize 220 / 380
V. Tablourile electrice vor fi semnalizate cu panourile: pericol de electrocutare si pericol
general, conform H.G. 971 / 2006.

Se vor asigurara surse curente de apa potabila prin bransament de la retea. Se vor
amplasa spalatoare.
Se vor organiza depozitele de materiale si depozite de moloz.
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Se vor aduce si amplasa pichetele P.S.|. si se vor semnaliza_conform H.G. nr.
971/20086.

Se vor organiza «Puncte de prim ajutor» in biroul sefilor de punct de lucru prin dotarea
birourilor cu truse de prim ajutor si semnalizarea cu panou! : Prim-ajutor. Tot in birouri se va
constitui « Telefonul de urgenta », punandu-se |a dispozitie telefonul mobil al sefului de punct
de lucru.

Se vor amplasa pubele pentru colectarea deseurilor municipale amestecate, de catre o
societate specializata. Aceasta societate se va ocupa si de golirea acestora.

Se vor monta proiectoare, in numar suficient pentru fluminarea totala, pe timp de
noapte, a obiectivelor.

Retragerea dotarilor de inventar, a materialelor ramase si / sau recuperate ca urmare a
lucrarilor, se va face dupa@ un plan stabilit dinainte tindndu —se seama de termenele
contractuale, de pozitionarea obiectivului si de apropierea de iesirite din santier.

Conform legislatiei in vigoare, specificarea Organizarii de santier, sarcina de munca,
organizarea activitatii, controlul medical si psihologic al lucratorilor, autorizarea personalului
si instruirea personalutui fac obiectul Planului propriu de securitate si sanatate al
executantului lucrarii.

5.6. Masuri pentru constructie pe timp de iarna

Punctele de lucru si drumurile de circulatie trebuie sa ofere siguranta la pasire si sa fie

stabile si rezistente la alunecare. De asemenea, acestea trebuie mentinute libere de
depuneri de gheatd si zipada. In caz de polei, gheata si zapad3 trebuie stabilite masuri
speciale pentru lucrul Tn puncte inalte, cum ar fi schele.
Mentinerea santierului de constructii intr-o stare liberd de depuneri de gheata si zapada
trebuie asigurata pe intreaga duratd a lucrarilor. In acest context se vor stabili, dupa
consultarea autoritatii locale de supraveghere a lucrarilor de constructii si a coordonatorului
de santier, suprafetele care trebuie curatate.

Punctele de lucru stationare (de ex. la ferdstraui circular, malaxor etc.) trebuie
protejate impotriva frigului, vantului, ploii si umiditatii solului. Pentru aceasta servesc
elemente de protectie cum ar fi prelate, folii, pereti de protectie, acoperisuri de protectie,

e ————————— e . —e—e—ee—e— —_—— ———————
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peteti protectori si gratare din sipci pentru acoperirea solului. Trebuie asiguratd o posibilitate
de incalzire.

Trebuie asiguratd imbracaminte de protectie termoizolanta si impermeabild, precum si
un spatiu pentru uscarea Imbracamintei de lucru. Aparatura si utilajele de construcie trebuie
astfel protejate, incat sa poatad fi Tn permanenta operate n siguranta. Atentie la operarea
utilajelor de constructii pe solul inghetat, In special in cazul utilajelor pe senile (absenta
stabilitatii laterale, inghetarea in timpii de repaos).

in timpul lucrarilor de terasamente, pamantul inghetat (de ex. sol compact) trebuie
asigurat impotriva prabusirii. Apa de versant, respectiv apa dintr-un strat geologic poate
cauza fisurarea zidurilor de sprijin al taluzului. La dezghetare solul inghetat isi pierde
rezistena prezumtiv mai ridicata.

CAPITOLUL VI -Echipamente individuale de protectie

Pentru toate activitatile desfasurate pe santier, purtarea echipamentelor individuale de
protectie este obligatorie, fiind cu desavarsire interzisa desfasurarea oricarei activitati fara
utilizarea acestora conform riscului identificat;

In vederea protectiei proprii, vizitatorii beneficiaza de aceleasi echipamente individuale
de protectie ca si lucratorii subcontractorului conform riscurilor existente ia locurile de munca;
- Toate echipamentele individuale de protectie utilizate vor respecta prevederile legislatiei

interne si internationale in vigoare (in special, HG 1048/2006 privind cerintele minime de
SSM pentru utilizarea de céatre lucratori a EIP la locul de munca).

[n anexa 2 la prezentul plan sunt prezentate fisele de masuri pentru reducerea riscurilor

de SSM, in funclie de activitdtile desfasurate pe santier si de riscurile evaluate.

Dotarea cu echipament individual de protectie se face in scopul prevenirii accidentelor de
munca si a imbolnavirilor profesionale.

Echipamentele individuale de protectie trebuie sa fie utilizate atunci cand riscurile nu pot fi
evitate sau limitate prin mijloacele tehnice de protectie colectiva sau prin masuri, metode sau
procedee de organizare a muncii.

Conform instructajului efectuat si a dispozitillor angajatorului, angajatit sunt obligati sa
aplice masurile de protectie, sa foloseascd mijloacele de muncad in mod adecvat si
echipamentul de protectie conform scopului prevazut. Comportamentul lor trebuie sa fie in
permanentd de asa natura, incat situatiile de periclitare a sanatatii sd fie pe cat posibil
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evitate.

Angajatii nu au voie sa Indeparteze, sa dezactiveze, sa modifice sau sa deplaseze
arbitrar echipamentul si dispozitivele de protectie, in afard de cazul in care acest lucru este
necesar si justificat din motive tehnice. Ei sunt obligati, conform instructajului efectuat si a
dispozitilor angajatorului sa foloseasca in mod corespunzator dispozitivele si echipamentele
de protectie.

inainte de alegerea unui echipament individual de protectie, angajatorul trebuie sa
evalueze in ce masurd, echipamentul individual de protectie pe care intentioneaza sa-l
utilizeze, raspunde cerintelor .

- Pentru toate activitatile desfasurate pe santier, purtarea echipamentelor
individuale de protectie este obligatorie, fiind cu desavarsire interzisa desfasurarea
oricarei activitati fara utilizarea acestora conform riscului identificat;

- In vederea protectiei proprii, vizitatorii beneficiaza de aceleasi echipamente individuale de
protectie ca si lucratorii subcontractorului conform riscurilor existente la locurile de munca;
» Castile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea santierului;
+ Castile ALBASTRE sunt rezervate vizitatorilor — nici o societate nu are dreptul sa le
utilizeze;
e Castile ROS$H sunt rezervate persoanelor insarciante cu securitatea muncii si
prevenirea accidentelor;
« Castile GALBENE vor fi rezervate muncitariior;

- Toate echipamentele individuale de protectie utilizate vor respecta prevederile iegislatiei
interne si internationale n vigoare (in special, HG 1048/2006 privind cerintele minime de
SSM pentru utilizarea de catre lucratori a EIP la locul de munca).

- Angajatorul este obligat s& asigure conditi pentru efectuarea verificarilor legale,
depozitarea, curatarea, denocivizarea, Intretinerea si repararea mijloacelor individuale de
protectie in conformitate cu instructiunile de utilizare ale producatorilor.

- Angajatorul este obligat sa Tnlocuiasca echipamentul individual

de protectie care nu mai corespunde din punctul de vedere al calitdtilor de protectie, cand se
constata acest lucru, indiferent de motiv.

- In cazul lucrarilor de demolare se vor purta obligatoriu casti de protectie,
echipament de protectie a ochilor si fetei (ochelari cu brate, ecrane faciale, aparate de
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protectie respiratorie impotriva pulberilor si prafului), echipament de protectie a mainilor
(manusi de protectie impotriva agresiunilor mecanice si chimice), echipament de protectie
a picioarelor, echipament de protectiea intregului corp.

Echipamentul individual de protectie trebuie sa respecte prevederile HG nr.115/2004
privind stabilirea cerintelor esentiale de securitate ale echipamentelor individuale de protectie
si a conditiilor pentru introducerea lor pe piata (cu modificarite din HG 808/2005).

CAPITOLUL Vii - Echipamente de munca

Toate echipamentele individuale de munca utilizate in desfasurarea lucréritor vor
respecta prevederile legislatiei in vigoare (in special Hotararea Guvernului nr. 1146/2006
privind cerintele minime de securitate st sanatate pentru utilizarea in munca de catre
jucratori a echipamentelor de munca).

Prezentarea echipamentelor de munca pentru activitatile desfasurate cat si transportul si
depozitarea acestora, vor face obiectul Planului de securitate si sanatate al executantului
(conform legislatiei in vigoare).

Echipamentele de lucru vor trebui manevrate numai de catre personal calificat cu
experienta abilitat cu certificare de operator pe utilaj. La aceste utilaje este foarte importanta
metrologia acestora ce va consta in inspectii,revizii tehnice periodice obligatoriiinterventii
tehnice de reparatii.ln ceea ce priveste documentatia utilajelor ce trebuie adaugata la cartea
constructiei sunt certificatul de calitate, certificatul de conformitate certificatul de garantie,
fisele tehnice ale echipamentului de munca, manualul de utilizare, registrul de interventii in
care trebuie consemnate toate interventiile pentru o evidenta mai buna.

Toate echipamentele de lucru de ridicat vor trebui sa fie autorizate ISCIR. Cablurile de
legatura de la automacarale vor trebui de asemenea sa fie autorizate ISCIR.

Legatorii de sarcina vor frebui de asemenea sa aiba experienta, sa fie abilitati cu
certificare de legator de sarcina. De asemenea va trebui sa existe o foarte buna comunicare
intre legatorul de sarcina si operatorul de utilaj. Acestia vor trebui sa cunoasca foarte bine
sarcina maxima admisibila a utilajelor de ridicat pentru manipularea in conditii de siguranta a

materialelor de constructii.
Toate utilajele care stationeaza sau lucreaza sub linii electrice de inalta tensiune trebuie

sa fie legate la pamant.
Se interzice circulatia oricarui utilaj in apropierea liniei de cale ferata la o distanta mai
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mica de 3 m.

Se interzice, circulatia utilajul sau pornirea de pe loc a acestuia cu bena sau cupa ridicata.
Aceasta poate conduce la agdtarea sau ruperea liniilor electrice de orice fel si
torsionarea sasiului masinii.

Se interzice parasirea utilajului de catre mecanicul deservent in timpul funclionarii
acestuia.

Trecerea utilajelor pe sub liniile electrice de Tnaltd tensiune este permisad numai atunci
cand distanta dintre acestea si partea cea mai ridicata a utilajului este minim:

- 3,00 m - pentru linii de pana la 35 k V inciusiv
- 4,00 m - pentru linii de pana la 110 kV inclusiv
- 5,00 m - pentru linii de pana la 220 kV inclusiv

- 6,00 m - pentru linii de pana la 440 kV inclusiv

UTILAJE:
A. BULDOEXCAVATOR

Precautii Generale

Reguli de securitate
a) Manevrarea gi intrefinerea utilajului pot fi facute numai de catre un personal instruit si
autorizat.
b) Atunci cand se efectueazad manevre sau se intrefine utilajul, este obligatorie respectarea
regulilor de securitate si s8natate in munca, precum si respectarea instructiunilor in vigoare.
c) Este interzisa conducerea utilajului daca sunteti sub influenta alcoolului sau
a medicamentelor, sau in stare avansata de oboseala.
d) Atunci cand se lucreaza cu un alt operator sau cu 0 persoana dintr-un santier cu trafic
greu, asigurati-va ca tot personalul intelege toate semnalele manuale care se vor utiliza.
Echipari de siguranta

a) Asigurati-va ca toate aparatoarele si capacele de protectie se afla montate corect la locut
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lor, iar daca acestea sunt deteriorate, trebuie imediat reparate.
b} Insusiti-va modul de utilizare a echiparilor de siguranid si utilizati-le n mod
corespunzator.
c) Este interzisa demontarea sau scoaterea echipamentelor de sigurantd. Acestea trebuie
mentinute permanent in stare buna de functionare.

Imbracamintea gi articole de protectie a personalului
a) Nu purtati imbracaminte larga si accesorii. Aceasta reprezinta un pericol caci pot sa se
agate de manetele de comanda sau de obiecte ascutite.
b) Daca purtati par lung si atdrnd de sub casca, trebuie legat cu grija intrucat exista
pericolul de a fi prins Tn utilaj.
¢) Purtafi intotdeauna casca durd de protectie si bocanci de protectie. Daca natura lucrului
reclama aceasta, purtati ochelari de protectie, masca, manusi, dopuri in urechi si centur3 de
siguran{a atunci cand efectuati operarea sau intretinerea masinit.
d) Tnainte de a utiliza echipamentul, verificali daca tot echipamentul de protectie

funciioneaza corect.

Urcarea si Coborarea
a) Nu sariti niciodata din utilaj si nu va urcati sau coboréti daca acesta este In migcare.
b) Daca utilaj s-a pus singur in migcare, nu sariti inauntru pentru a incerca sa-1 opriti.
c) Pentru a preveni ranirea personalului datoritd alunecarii sau caderii de pe utilaj, se va
proceda mereu astfel:
- Urcarea si coborrea in sau din cabina se va face numai prin fata masinii.
- Se vor folosi manerele si scarile, atunci cand va urcati sau coboréti in sau din utilaj.
- Nu va urcati si nu coborali in sau din cabina prin lateral sau prin spate.
- Nu va {ineti de manetele de comanda la urcarea sau coborarea in sau din utilaj.
- Nu va urcati niciodata pe capota motorului sau pe antiderapant.
- Tnainte de a va urca sau cobori in/din utilaj, verificati daca manerele si scarile sunt
murdare de ulei, unsoare sau noroi daca exista ulei, unsoare sau noroi pe acestea,

incercati sa le curdtati si apoi urcati in utilaj, preintdampinand in felul acesta
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accidentarea prin alunecare sau cadere de pe utilaj.

- Nu va urcati sau coborati in/din utilaj avand scule in mana.

Prevenirea Oparirilor

Pentru a preveni oparirile cu apa fierbinte sau cu vapori care tasnesc atunci cand
verificati sau scurgeti lichidul de racire, asteptati mai intai ca apa s& se réceasca pana la o
temperatura la care puteti pune ména pe busonul radiatorului si apoi porniti operatia. Dar
chiar si dupa récire, slabiti incet busonui pentru a depresuriza sistemul si abia apoi scoateti
busonul.

Pentru a preveni oparirile cu ulei fierbinte care tasneste atunci cand verificati sau
scurgeti uleiul, agteptati mai Intdi ca uleiul sd se réceasca pana la o temperaturad la care
puteti pune mana pe buson sau dop si apoi pornifi operatia. Dar chiar si dupa ricire, slabiti

incet busonul sau dopul pentru a depresuriza sistemul si abia apoi scoateti-1.

B. CILINDRU COMPACTOR
Cilindru compactor trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si sa aibd montate
toate dispozitivele de protectie prevazute in constructia masinii.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianti se va face numai cu motorul oprit.

Se interzice curdfarea sau repararea cilindrului in timpul functionarii.

Cilindru compactor trebuie prevazut cu semnal acustic, iar semnificatia semnalului
trebuie cunoscuta de muncitorii din santier.

La cilindri compactori se va avea in vedere posibilitatea alunecarilor de teren.

Cilindru compactor trebuie prevazut cu stingator de incendiu.

Este interzis cu desavarsire sa se treaca cu cilindru compactor peste cablurile de
suprafaia.

Coborarea pantelor de catre utilaje se va realiza in mod obligatoriu in viteza 1.

Este interzis a se lasa cilindru compactor de-a curmezisul drumului sau in mijlocul
acestuia.

Dupa terminarea lucrului cilindru va fi franat, iar daca oprirea se face in panta, pe
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langa franare se va asigura ruloul cu traversa sub tambur.

Este interzisa urcarea pe cilindru in timput tucrului.

Lucrul pe timp de noapte este posibil numai daca locul de munca este iluminat in bune
conditii si instalatia electrica a utilajului este in stare de functionare, avand in funciiune

farurile din fata si luminile de semnalizare din spate.
C. CILINDRU COMPACTOR MIXT

Cilindru compactor trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si sa aiba montate
toate dispozitivele de protectie prevazute in constructia masinii.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianii se va face numai cu motorul oprit.

Se interzice curatarea sau repararea cilindrului in timpul functionarii.

Cilindru compactor trebuie prevazut cu semnal acustic, iar semnificatia semnalului
trebuie cunoscuta de muncitorii din santier.

La cilindri compactori se va avea in vedere posibilitatea alunecarilor de teren.

Cilindru compactor trebuie prevazut cu stingator de incendiu.

Este interzis cu desavarsire sa se treaca cu cilindru compactor peste cablurile de
suprafata.

Coborarea pantelor de catre utilaje se va realiza in mod obligatoriu in viteza 1.

Este interzis a se lasa cilindru compactor de-a curmezisul drumului sau in mijlocul
acestuia.

Dupa terminarea lucrului cilindru va fi frénat, iar daca oprirea se face in panta, pe
langa franare se va asigura ruloul cu traversa sub tambur.

Este interzisa urcarea pe cilindru in timpul lucrului.

Lucrul pe timp de noapte este posibil numai daca locul de munca este iluminat in bune
conditii si instalatia electrica a utilajului este in stare de functionare, avand in functiune farurile

din fata si luminile de semnalizare din spate.
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D. COMPRESOR

Compresorul trebuie sa fie in perfecta stare de funclionare si sa aiba montate toate
tivele de protectie prevazute in constructia masini.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianti se va face numai cu motorul oprit.

Se interzice curatarea sau repararea compresorului in timpul functionarii.

Instalarea compresorului se va face conform instructiunilor tehnice in vigoare.

Este interzis mersul in gol al sculei, iar la terminarea lucrului se inchide robinetul de

aer comprimat.

Apa si uleiul din racitoarele intermediare si din separatoare trebuie sa fie evacuate

fnainte de punerea in funciiune, daca apa nu poate fi evacuata pornirea se va face foarte lent.

In timpul lucrului cu compresorul de aer comprimat se va tine seama de urmatoarele

conditii:

legarea si dezlegarea conductelor si uneltelor la recipientul compresorului este permisa
numai dupa intreruperea admisiei

inainte de legarea conductelor, acestea vor fi curatate prin suflare cu aer

admisia aerului se va face numai dupa pozitionarea uneltei de lucru

mersul in gol a uneltelor este permis numai in vederea verificarii lor, in vederea
nceperii lucrului sau in cursul reparatiilor

i timpul lucrului muncitorii vor purta ochelari si manusi de protectie
E. EXCAVATOR PE PNEURI

Excavatorul trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si sa aibd montate toate

dispozitivele de protectie prevazute in constructia masinii.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianii se va face numai cu motorul oprit.
Se interzice curatarea sau repararea excavatorului in timpul functionarii.

Excavatorul trebuie prevazut cu semnal acustic, iar semnificaiia semnalului trebuie

cunoscuta de muncitorii din santier.

Trecerea sau stationarea sub cupa excavatorului este strict interzisa.

Page 34



SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

B B-dul Dinicu Golescu nr. 38, eta} 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
. capital social 92400 RON, CIF RO 14163342

Nr. Inreg. Registrul Comertului: J40/7571/2001
TRANSPROIECT 2004 Tel./Fax: 021-224.64.68, e-mail ransproiect@yahoo.com

Excavatorul trebuie prevazut cu stingator de incendiu.

Daca excavatorul se deplaseaza prin propriile sale mijloace pe drum sageata trebuie
indreptata in directia deplasarii iar cupa sa fie ndicata la cel putin 0,5-0,9 m de la sol.

La oprirea excavatorului, chiar si pentru scurt timp, cupa se va lasa pe pamant.

Este interzis a se trece cu cupa pe deasupra cabinei autovehiculului st a se descarca
in autovehicul de la Tnaltime.

Conducatorul de utilaj este obligat sa observe starea abatajului si, in caz de pericol
de surpare sa indeparteze utilajul din zona periculoasa.

Este interzisa urcarea pe excavator in timpul lucrului.

Trecerea utilajeior pe sub linii de inaltd fensiune este permisa numai conform

Reguililor de baza obligatorii expuse in Cap. 1, art. 5 din prezenta norma.

F . GRUP ELECTROGEN

Nu atingeti grupul cat timp aveti mainile sau picioarele umede.

Este interzisa stropirea sau udarea grupului cu lichide sau lasarea afara in cazul in care
sunt intemperii.

Se interzice curatarea sau repararea grupuiui in timpul functionarii.

Asigurati-va ca, cablurile si conectorii sunt in stare buna.

Este interzisa alimentarea cu carburant in timpul functionarii sau cand gruput este cald.

Este interzisa depozitarea produselor inflamabile 1anga grup in timpul functionarii precum
si a produselor explozive.

Generatorul trebuie prevazut cu stingator de incendiu.

Nu atingeti motorul sau esapamentul in timpul functionarii grupului. Pericol de ardere!

Orice defectiune a sistemului de evacuare produce poluare fonica.

Este interzisa scurgerea uleiurilor in sol precum si in sistemele de apa menajera.

inaintea folosirii generatorului asigurati-va ca se cunosc toate comenzile de control si
comanda de oprire de urgenta.

inlocuirea filirului de carburant se va face cand motorul este rece pentru a se evita

pericolul de incendiu.
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Este interzisa ungerea exterioara a generatorului in vederea protejarii anticorosive.
Este interzisa acoperirea generatorului cu alte materiale in timpul functionarii sau

imediat dupa oprire.

G. INCARCATOARE FRONTALE
Reguli generale

La exploatarea incarcatoarelor frontale, trebuie s3 se respecte prevederile din prezenta
norma specifica.

Conducerea incarcatoarelor frontale trebuie incredintatd numai salariatilor calificati si
autorizati de conducerea persoanei juridice sau fizice ce exploateaza ulilajele, pe baza de
scolarizare si verificare a cunostintelor. Reinstruirea conducatorului se va face ori de cate ori i
se va incredinta spre conducere un alt tip de incarcator frontal.

La operatia de Incarcare cu incarcatorul frontal se vor respecta urmatoarele:

- conducdtorul va semnaliza pentru atentionare si va incepe manevra numai dupa
refragerea tuturor persoanelor din raza de actiune a utilajului:

« conducatorul nu va ageza sarcina in mijloacele de transport decat dupa ce s-a asigurat
conducatorul auto lucratorii s-au retras din acestea;

» deschiderea graifarului si bascularea sarcinii in mijlocul de transport este permisa numai
dupa stationarea utilajului si incetarea balansarii sarcinii,

- la incarcarea cu incarcatorul frontal Tn vagoane cu perefi inal{i pentru formarea de
stive (picioare) stabile, se va marca mijlocul acestora pe peretii vagonului,

« preluarea sarcinilor din gramada sau stiva se va face numai de catre conducatorul
incarcatorului frontal, este interzisa fixarea sau ajustarea cu mana sau alte unelte a
sarcinilor de catre alte persoane;

« laridicarea sarcinii din stive se va verifica stabilitatea acesteia in graifar;

» la descarcarea si Tncarcarea materialelor in si din stive, conducatorul trebuie sa se

asigure conducatorul auto ca nu exista persoane pe acestea sau in jurul lor;
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~ » la incarcarea lemnuiui rotund (busteni) Tn nave, trebuie repectate prevederile
normelor
specifice de securitate a muncii pentru transporturi forestiere.

La operatia de descarcare a sarcinilor cu incarcatoare frontale se vor respecta urmatoarele:

- sarcina ce se preia din autovehicule sau vagoane va fi bine fixata in echipamentul
auxiliar adecvat lucrului, echilibrata pe cele doua brate ale furcii utilajului si
corespunzatoare capacitafii sale;

- descarcarea bustenilor prin impingere este admisa numai la vagoaneie de cale ferata, in
punctele de descdrcare prevazute cu rampe inclinate sau dotate cu palanci;

- in timpul descarcani sarcinitor din autovehicule, conducatorul este obligat sa opreasca
lucrul in caz de pericol.

Pe timpul Incarcarii sau descarcarii, este interzisa stationarea lucratorilor pe caroseria

autovehiculelor , in fata sarcindor sau in raza de aciiune a Tncarcatoarelor frontale.

Este interzisa deplasarea incarcatoarelor frontale finainte de ridicarea sarcinii si

desprinderea completa a acesteia din stiva, din mijloacele de transport sau de pe sol.

Se interzice depunerea sarcinilor in stive, in mijloacele de transport sau la sol, de la o

inaltime mai mare de 0,5m.

La efectuarea manevrelor de incarcare-descarcare si transport a materialelor granulare,

utilajul va fi actionat incet, atat la umplerea si golirea cupei cat si pe parcursul deplasarii.

Se interzice conducatorului sa paraseasca utilajul avand sarcina ridicata de la sol.

Parasirea incarcatorului frontal se va face numai dupa oprirea motorului, blocarea franei

si inchiderea cabinei, furca utilajului fiind sprijinita pe sol.

Pe timpul transportului sarcinilor cu Tncarcatoare frontale se vor respecta urmatoarele:

- deplasarea se va face meniinand sarcina la o inaltime de maximum 0,5 m fata de sol;
ridicarea sarcinii la Tnaltimi mai mari este permisa numai pentru trecerea prin locurile
inguste,cu viteza redusa, pana la evitarea oricarui pericol de accidentare;

- se interzice circulatia cu sarcina, pe terenuri cu panta mai mare de 10% si rampe de

incarcare-descarcare in vagoane cu o pantd mai mare de 2%;
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15
- la trecerea peste podete sau poduri, se va tine seama de capacitatea de rezistenta a

acestora,
- se interzice deplasarea sarcinilor ale caror dimensiuni nu se incadreazéa in gabaritele
catlor de circulatie sau a celor care pericliteaza echilibrul utitajului;
- este interzisa oprirea pe pasajele de trecere de cale feratd sau in raza de actiune a
altor utilaje.

Deplasarea incarcatoarelor frontale in incinta este permisa numai pe caile de
circulatie stabilite, cu o viteza care sa asigure evitarea pericolelor de accidentare, stabilite prin
instructiunile proprii locului de munca.

Se interzice sa se faca rotatia incarcatorului pe o panta transversala de peste 10°.

Cand este necesara deplasarea incarcatoarelor frontale pe drumurile publice,
trebuiesc respectate prevederile , Regulamentului privind circulatia pe drumurile publice™ si
INSTRUCTIUNILE Specifice Activitatii pentru transporturile rutiere.

La transportul unor sarcini voluminoase, care restrang vizibilitatea conducatorului,

manevrarea va fi dirijata de o persoana aflata in afara utilajului si in raza de vizibilitate a
conducatoruiui.

in timpul deplasarii Incarcatorului frontal, indeosebi in locurile aglomerate, conducatorul
va reduce viteza, se va asigura conducatorul auto ca nu este pericol de accidentare, dand
totodata semnale sonore de avertizare.

Se interzice transportul persoanelor cu incarcatoare frontale,

Este interzisa deplasarea sau lucrul pe intuneric, cu farurile defecte sau stinse.

Pe timpul functionarii, incarcatorul frontal trebuie sa corespunda din punct de vedere
tehnic prevederilor cartii tehnice, fiind utilizat n Hmitele caracteristicilor lui tehnice.
Capacitatea de ridicare va fi Inscrisa pe o tablifa indicatoare, conducatorul fiind obligat sa
verifice permanent existenta acesteia.

Este interzisa folosirea incarcatoarelor frontale pentru executarea unor fucrari
neadecvate.

Pentru sarcini specifice, trebuie sa se dispuna de echipamentul auxiliar §i sculele anexate,

corespunzatoare operatiei ce se executa, fiind interzisa recurgerea la improvizatii.
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Se interzice utiizarea Tncarcatoarelor frontale pentru Tmpigea i tragerea
autovehiculelor, a vagoanelor sau a altor mijloace de transport.

Este interzisd actionarea brusca sau forfatd a comenzilor incarcatorului frontal
{(manete, pedale etc.)

Este interzisa manipularea de la sol a parghiilor de actionare.

Este interzisd manevrarea sarcinii atunci cand motorul este oprit din functionare.

Se interzice manevrarea echipamentului auxiliar concomitent cu franarea bruscd a
Tncarcatorului frontal.

fn cazul unor defectiuni, conducatorul este obligat sa intrerupa lucrul si sa procedeze
la remedierea acestora, daca este posibil.

Incarcatoarele frontale trebuie sa aiba, lateral, la geamuri, bare sudate pentru a
impiedica conducatorul utilajului sa scoatd capul in afara, evitdndu-se astfel accidentarea
acestuia.

Verificarea echipamentutui auxiliar trebuie s se facd numai cand acesta este asezat pe
sol.

Incarcatorul frontal trebuie s aiba reviziile tehnice si lucrarile de intretinere efectuate
la termen, conform graficului.

In caz de avarie, remarcarea incarcatorului defect se face numai cu ajutorul unei bare
de remorcare, conform prevederilor ,,Regulamentului privind circulatia pe drumurile publice".

Lucrarile de reparalii la incarcatorul frontal trebuie efectuate numai de catre personal

calificat st autorizat, in atelierele specializate.
H. MACARALE

Macaralele se vor incredinta persoanelor in varsta de cel putin 18 ani, care au absolvit
0 scoala elementara, au promovat examenul medical, au lucrat neintrerupt cel putin 150 ore ca
ajutor de macaragiu, conform Instructiunilor CR 5/77, au unnat cursul de autorizare si au
promovat examenul in vederea oblinerii autorizatiei de macaragiu.

Macaragiul va nota in registrul de supraveghere defectele constatate si remedierile

m
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‘efectuate in impui lucrului,

Toate macaralele si instalafiile de ridicat prevazute cu cabina vor avea o scara de acces
care, incepand de la indlfimea de 2 m, va fi prevazuta cu imprejmuiri in forma de inele.

Cabilurile mecanismelor de ridicat trebuie sa aiba o asemenea lungime ncat la pozitia

cea mai de jos a carligului sa ramana infasurate pe tambur cel putin 3 spire

I. MASINA DE TAIAT ASFALT

Masina de taiat asfalt trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si sa aiba montate
toate dispozitivele de protectie prevazute in constructia masinii.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianti se va face numai cu motorul oprit.

Se interzice curdtarea sau repararea masinii in timpul functionarii.

Este interzisa stropirea sau udarea masinii cu lichide sau lasarea afara in cazul in care
sunt intemperii.

Este interzis fumatul sau producerea de scantei in timpul alimentarii cu carburant.

Este interzisa alimentarea cu carburant in timpul functionarii sau cand masina este
calda.

Este interzisa depozitarea produselor inflamabile 1ang3 masina de taiat asfalt in timpul
functionani precum si a produselor explozive.

Nu atingeti motorul sau esapamentul in timpul functionarii masinii. Pericol de ardere!

Orice defectiune a sistemului de evacuare produce poluare fonica.

Este interzisa scurgerea uleiurilor in sol precum si in sistemele de apa menajera.

inaintea folosirii masinii asigurati-va ca se cunosc toate comenzile de control si
comanda de oprire de urgenta.

inlocuirea filtrului de carburant se va face cand motorul este rece pentru a se evita
pericolul de incendiu.

Este interzisa ungerea exterioara a masinii in vederea protejarii anticorosive.

Este interzisa acoperirea masinii de taiat asfalt cu alte materiale in timpu! functionarii

sau imediat dupa oprire.
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Este interzisa inclinarea masinii de taiat asfalt pentru a se evita patrunderea uleiului

de mofor in camera de ardere.
J. PLACA VIBRANTA

Placa vibranta trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si sa aibd montate toate
dispozitivele de proteciie prevazute in constructia masinii.

Alimentarea cu carburanti si lubrefianii se va face numai cu motorul oprit.

Se interzice curatarea sau repararea placii vibrante in timpul funcfionarii.

Este interzisa stropirea sau udarea placii vibrante cu lichide sau lasarea afara in cazul
in care sunt intemperii.

Este interzis fumatul sau producerea de scantei in timpul alimentari cu carburant.

Este interzisa alimentarea cu carburant in timpul functionarii sau cand pltaca vibranta
este calda.

Este interzisa depozitarea produselor inflamabile langa placa vibranta in timpul
funcfionarii precum si a produselor explozive.

Nu atingett motorul sau esapamentul in timpul functionarii placii vibrante. Pericol de
ardere!

Orice defectiune a sistemului de evacuare produce poluare fonica.

Este interzisa scurgerea uleiurilor in sol precum si in sistemele de apa menajera.

Inaintea folosirii plcii vibrante asigurati-va ca se cunosc toate comenzile de control si
comanda de oprire de urgenta.

Inlocuirea filtrului de carburant se va face cand motorul este rece pentru a se evita
pericolul de incendiu.

Este interzisa ungerea exterioara a placii vibrante in vederea protejarii anticorosive.

Este interzisa acoperirea placii vibrante cu alte materiale in timpul functionarii sau
imediat dupa oprire.

Este interzisa inclinarea placii vibrante pentru a se evita patrunderea uleiului de motor
in camera de ardere.

e ]
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K. MASINA DE FREZAT ASFALT

Exploatarea utifajului se va face numai de catre personal calificat, instruit si atestat in
acest scop.

Inainte de inceperea lucrului se va verifica starea tehnica si siguranta in exploatare a
utilajului.

Se interzice exploatarea utilajului daca nu are montate toate aparatorile, dispozitivele
de protectie, elementele de siguranta si, aparatele demasura, control si semnalizare sa fie
in stare de functionare.

Sectorul de lucru va fi semnalizat si se vor indeparta toate obstacolele de pe directia
de mers si din zona de lucru.

In timpul exploatarii utilajului, girofarut va functiona.

Deserventul utilajului va fi atent la interzicerea accesului persoanelor in zona de
actiune a utilajului.

Nu se va urca/cobora din/pe utilaj, cand acesta se afla in miscare

Utilajul se porneste si se manevreaza numai de la postul de comanda (conducere).

Este interzis a se transporta persoane in utilaj.

La parcarea utilajului, acesta va fi asigurat impotriva deplasarii.

O atentie deosebita se va acorda exploatarii utilajuiui in apropierea liniilor de inalta
tensiune, respectand distanta de siguranta fata de zona de contact.

La coborarea tamburului de frezare pe suprafata de frezat si in timpul operatiei de
frezare se va acorda o mare atentie deoarece pe(sub) suprafata de frezat se pot gasi corpuri
straine {conducte,sine linii electrice subterane, corpuri metalice, capace de canal, etc) ce pot
cauza conditii de exploatare periculoase.

La pornirea utilajului se va da un semnal de avertizare sonor;

- tamburui de frezare trebuie pornit sau oprit numai atunci cand motorul functioneaza
la refanti.

Tamburui de frezare va fi pornit numai atunci cand este ridicat si se poate roti liber.

Tamburul de frezare se va cobora lent pe suprafata de frezat, deoarece daca este
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coborat repede, masina risca sa se deplaseze brusc in spate.

Este interzisa apropierea de tamburul de frezare in timpul rotirii acestuia.

Interventiile la tamburul de frezare sau in apropierea lui se va face doar daca zavorul
de siguranta ete cuplat corect si motorul este oprit.

La aparitia unor zgomote suspecte, degajari de fum, defectiuni accidentale, se va opri
imediat utilajul.

La oprirea lucrului se va lasa banda transportoare sa functioneze pana cand se
goleste complet.

Inclinatia laterala a utilajului nu trebuie sa depaseasca 10 gr. iar inclinatia longitudinala
in timpul frezarii nu trebuie sa depaseasca 15 gr.

Cand utilajul se deplaseaza sau in timpul transportului, banda transportoare trebuie sa
fie orientata inainte.

La transportul ufilajului pe o platforma, trailer, vagon, acesta trebuie asigurat si
ancorat, tamburul de frezare va fi coborat pe o grinda de Iemn,utilajLiI va fi incarcat cu

spatele.
L. REPARTIZATOARE DE ASFALT (FINISOR MIXTUR! ASFALTICE}

Manevrele de urcare si de coborare a utilajului pe/de pe mijlocul de transport vor fi
facute numai de mecanicul deservent si se vor folosi cai de urcare/coborare sau planuri

inclinate care sa evite accidentele.

In timpul transportutui cu trailerul |, utilajul va fi bine ancorat, calat si franat pentru a nu

se deplasa sau rasturna.

Inainte de inceperea lucrului, mecanicul deservent va verifica transmisia la grinda

vibranta, carcasele excentricelor si prinderea lor de grinda.

In timpul controlului, reparatilor sau inlocuirifor de piese, organele de lucru vor fi
sprijinite pe teren sau calate, si motorul oprit.

Reglajele care trebuiesc facute numai in mers, se vor executa de personal instruit si
e Sy
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-
:

supravegheat astfel incat sa se excluda posibilitatea de accidentare.

Este interzisa punerea utitajuiui in functiune fara dispozitive de protectie, cu defectiuni

care pot genera accidente sau fara instalatii de semnalizare.
In timpul functionarii este interzisa urcarea altor persoane pe platforma utilajului.

Mecanicul deservent se va asigura, inaintea punerii in functiune a utilajului, ca pe raza

de acfiune nu se afia nici o persoana.

Mecanicul deservent este obligat sa avertizeze muncitoril care lucreaza la asternerea
asfaltului precum si soferii care asigura transportul, asupra manevrelor pe care urmeaza sa

le faca, conform codului stabilit de conducatorul punctutui de lucru.

Conducerea repartizatorului sau vibrofinisorutui care circula pe sinele longrinelor, in

special in curbe, se va face cu deosebita atentie pentru a nu deraia si produce accidente.

Dinjarea autobasculantelor la descarcare in repartizator se va face de un muncitor

instruit si plasat intr-o pozitie convenabila si ferita de pericole.

In timpul atasarii autobasculantelor de rolele repartizatorului, organele de lucru ale

acestuia vor fi oprite iar autobasculantele vor fi scoase din viteza
M. RULOU COMPACTOR VIBRATOR

Utilajut este destinat pentru:

compactarea terenurilor complete

- lucrari de reparatie pentru toate tipurile de terenuri
- consolidarea drumurilor

- lucréri in sanfuri

- a bura ftraverse si a compacta fasii

marginale.
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Este interzisa utilizarea neadecvata a utilajului precum:
- lucrari in directie orizontala
- a bate cu maiul piloti

- avibra betonul pentru pavaj

Este obligatorie folosirea utilajul conform normelor de securitate si sanatate in munca in
vigoare.

Conducerea utilajul trebuie Tncredintata numai salariatilor calificati  si autorizati de
conducerea persoanei juridice sau fizice ce exploateaza utilajele, pe baza de scolarizare si
verificare a cunostintelor. La utilizarea utilajului, competeniele trebuie stabilite clar si
respectate.

Conducatorul utilajului trebuie sa cunoasca:
« normele de securitate si sanatate Tn munca in vigoare
+ reguli ale circulaiiei rutiere in vigoare
« domeniul de utilizare al utilajului
Persoanele aflate sub influenta alcoolului, medicamentelor sau a drogurilor nu au
voie sa utilizeze, sa intretina sau sa repare utilajul.

intretinerea si reparatia utilajului nu pot fi executate decat de personalul autorizat.

CAPITOLUL VIll-Semnalizarea de securitate

Semnalizarea de securitate si/sau sanatate utilizata la locul de munca trebuie sa
fie in conformitate cu Prescriptile minime pentru semnalizarea de securitate si/sau
sanatate la locul de munca.

Semnalizarea de securitate si/sau sanatate poate fi de interzicere, de avertizare,
de obligare, de salvare sau prim ajutor si se realizeaza dupa caz, in mod permanent sau
ocazional.

Instalarea, intretinerea si repararea tuturor semnelor de circulatie, a semnalelor de
avertizare (lumini de avertizare sub forma de lumind permanenta sau intermitenta pe timp

de noapie) si a instalatiitor de dirijare a traficului trebuie efectuate pe intreaga durata a
e ]
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constructiei, fara exceptie (chiar si in afara timpilor de lucru, respectiv duminicite si in
zilele de sarbatoare). O atentie deosebita trebuie acordata functionarii acestor instalatii de
sigurantd si avertizare pe timp de noapte sau In conditii de vizibilitate redusa (ceata,
ninsoare etc.). Semnele de circulatie si panourile de avertizare trebuie instalate astfel
incéat sa reziste la intemperii.

Semnalizarea de securitate se asigura atunci cand masurile tehnice si
organizatorice nu sunt suficiente pentru a preveni in totalitate producerea accidentelor de
munca si/sau a imbolnavirilor profesionale.

Semnalizarea permanenta trebuie sa se realizeze astfel:

a) prin panouri (indicatoare, placi) si/sau culori de securitate cand se refera la o
interdictie, un avertisment, o obligatie, la localizarea mijloacelor de salvare sau de prim-
ajutor si la riscurile de lovire de obstacole si de cadere a persoanelor;

b) prin eticheta (pictograma sau simbol pe culoarea de fond) sau panouri ce preiau
aceasta pictograma, in cazul recipientilor si conductelor aparente care contin substante
periculoase; aceste mijloace trebuie plasate pe parile vizibile, sub forma rigida,
autocolanta sau pictata si intr-un numar suficient de mare pentru a asigura securitatea

zonei;
¢) prin panouri de averiizare sau etichete ca cele de la pct. b), in cazul suprafetelor,
salilor sau incintelor utilizate pentru incarcarea, descarcarea si depozitarea substantelor
periculoase in cantitati mari; mijloacele de mat sus vor fi plasate aproape de suprafata de
depozitare sau pe usa de acces in hala;
d) prin culori de securitate la marcarea cailor de circulatie.
Semnalizarea ocazionala trebuie sa se realizeze astfel:

a) prin semnal luminos, semnal acustic sau comunicare verbala in caz de atentionare
asupra unor evenimente periculoase, chemare sau apel al persoanelor pentru o actiune
specifica sau evacuare de urgemnta;
b) prin gest-semnal sau comunicare verbala, in caz de ghidare a persoanelor care
efectueaza manevre ce presupun un fisc sau pericol.
Semnalizarea de securitate se asigura in functie de conditile de munca si riscurile
identificate si evaluate din santier fiind specificate ca:
-Panouri de semnalizare

a)-panouri de interzicere

b)-panouri de avertizare
]
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c)-panouri de obligativitate
d)-panouri de salvare si acordarea primului ajutor
e)-panouri privind materialele sau echipamentele de munca pentru prevenirea si

stingerea incendiilor.

-Semnalizare pe recipiente si pe conducte-se utillizeaza semnalizarea prin panouri sau
etichete;
-Semnalizarea obstacolelor si a locurilor periculoase si marcarea cailor de acces.
se realizeaza prin banda alternanta cu inclinatie la 45° | culori uzuale (rosu cu alb sau
galben cu negru);
-Semnalizarea luminoasa
-Semnalizare acustica
-Semnalizarea prin comunicare verbala
-Semnalizarea prin gesturi

CAPITOLUL IX - Depozitarea si manipularea materialelor si substantelor periculoase

Principalele riscuri identificabile la acest tip de operatiune sunt:
- risc de Tmbolnavire cauzat de manipularea maselor (a materialelor) ;

- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii cauzata de putberile de praf ;
- risc de lovire a mainilor, picioarelor si capului ;

- risc de strivire ;

- risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare

- risc de cadere de la inalfime ;

9.1. Transportul materialelor si al lucratorilor

Pentru transportul materialelor se vor respecta urmatoareie:

- operatiile de incarcare, descarcare, transport si manipulare se vor executa numai sub
supravegherea unui conducator al procesului de munca, instruit special in acest scop,
care va stabili procedeul de lucru nepericulos pentru operatia respectiva;

- cand {ransportul local se face cu reaba, cu targa sau cu caruciorul, drumul de inapoiere
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dupa descarcare trebuie sa fie altul decat cel de ducere, indiferent daca transportul se
face la sol sau pe schele;

- se interzice accesul la locul de incarcare-descarcare al persoanelor sau muncitorilor
care nu au nici o atributie in aceste operatii;

- in cazul transportarii unor materiale de catre doi sau mai multi angajati, acestia vor
merge numai cu fata in directia de mers, fiind interzis mersul inapoi (cu spatele spre
sensul de mers).

- targile folosite la transport vor fi executate din lemn sanatos, cu grinzile longitudinale
din material intreg. Manerele vor fi bine netezite si prevazute cu scoabe de protectie.

- amenajarea cailor de circulatie se va face potrivit mijloacelor de transport utilizate;

- incarcaturile de pe mijloacele de transport vor fi asigurate impotriva deplasarii,
rasturnarii sau caderii. Incarcarea cu materiale va fi astfel facuta incat angajatul care
conduce mijlocul de transport sa poate supraveghea parcursul;

- incarcatura de transportat nu va depasi capacitatea maxima a mijlocului de transport.
In cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie sa atinga solul in
timpulmersului;

- transportul angajatilor pe mijloace de transport uzinale, destinate transportului
de materiale (electrocare, basculante, platforme, remorci, macarale, fransportoare
cu benzi, etc.} nu este permis;

- la transportul cu autovehicule se vor respecta dispozitiile legale privind circulatia pe
drumurile publice;

- pentru trecerea angajatilor peste instalatile de transport se vor amenaja podete

prevazute cu balustrade;

- in cazul in care trecerile trebuie amenajate pe sub instalatile de transport, se vor
prevedea panouri sau plase de protectie contra caderii materialelor;

- transportul pieselor grele si voluminoase se va face numai cu ajutorul instalatiilor de
ridicat si de transportat;

- transportul materialelor grele si voluminoase se va face dupa caz cu: carucioare,
roabe, targi sau mijloace mecanizate;

- pentru urcarea si coborarea pieselor grele pe plan inclinat, se vor folosi trolii;

- in cazul folosiril troliifor sau franghiilor, muncitorii vor pastra o distanta suficienta de la
piesa, pentru a nu fi surprinsi, in cazul deplasarii sau al caderii accidentale a acestora;

- la transportul obiectelor care nu au suficienta siabilitate pe baza, se vor lua masuri
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speciale pentru prevenirea rasturnarii lor in timpul transportului;

- in cazul in care obiectele grele sunt prevazute cu dispozitive speciale de prindere,
acestea se vor verifica in prealabil, pentru a nu avea piese lipsa sau deteriorari;

- transportul la distanta al obiectelor cu lungime mare se va face cu mijloace de
transport corespunzatoare;

- in cazul transportului materialelor pe palete, se interzice stationarea muncitorilor intre
palete sau pe terasa de saci; locul de stationare este la extremitatea din afara paletelor;

- transportul solutiilor acide sau bazice se va face numai in vase bine inchise:

- se interzice transportarea recipientelor cu gaze sub presiune prin rostogolire pe sol sau
pe podea, atat a celor pline cat si celor goale;

- transportul materialelor se va face numai in ambalajul fabricii furnizoare

9.2. Depozitarea materialelor

Vor fi respectate urmatoarele reguli la depozitare a materialelor:

- depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se excluda pericolul de accidentare,
de incendiu, de explozie , etc;

- toate materialele vor fi depozitate astfel incat sa se elimine pericolul de cadere sau
rostogolire a acestora;

- otelul beton in colaci sau legaturi, platbandele si sarma in role se stivuiesc prin asezarea
alaturata legaturilor, straturile suprapuse stivuindu-se cu un rand de calaje intre ele;

- toate materialele vor fi ambalate si pastrate numai in ambalajele originale furnizate de
producator, dupa caz;

- in cazul depozitarii materialelor periculoase (toxice, corozive, cu constituienti chimici)
potential generatoare de noxe in atmosfera, se va asigura obligatoriu ventilarea naturala
a spatiului de depozitate si se vor monta afise sau placute avertizoare sau de interdictie
(fumatul oprit);

- sa se asigure conditii de depozitare corespunzatoare pentru materialele care pot suferi
degradari fizice, pot genera reactii chimice necontrolate, pot provoca explozii sau incendii,
cauzate de factori climatici (vant, ploaie, descarcari electice in atmosfera etc);

- se va evita depozitarea comuna a materialelor care pot interactiona chimic;

- locul de depozitare sa nu perturbe desfasurarea activitatii in santier;

- sa se utilizeze strictul necesar de materiale pentru desfasurarea activitatilor;
m
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Amenajarea de magazii provizorii, altele decat cele puse la dispozitie prin

facilitatile organizarii de santier, va fi admisa de catre managerul de proiect si
coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general
numati dupa ce s-au luat toate masurile de securitate generale si speciale.

9.3. Depozitarea substantelor pericuioase

Materialele si / sau produsele care, datoritd caracteristicilor chimice si / sau fizice (cum ar fi
probabilitatea de a provoca toxicitate, iritatii, coroziune, etc.), prezinta pericole speciale din
cauza metodelor de manipulare si depozitare, solicita o atentie speciala.

Pentru acestea se vor infiinta, in mod obligatoriu, magazii pentru substante periculoase. Aici
se vor depozita substantele periculoase precum si ambalajele in care au fost substante
periculoase.

Responsabilitatea pentru modul de depozitare a substantelor periculoase si pentru ridicarea
ambalajelor substantelor periculoase revine sefilor de punct de lucru ce utilizeaza aceste
substante. La depozitarea substantelor periculoase se vor respecta urmatoarele reguli:

- se interzice depozitarea substantelor periculoase in magazinele generale de
materiale. Pentru aceste substante se vor amenaja magazii speciale rezistente la foc cu
pardoseli necombustibile avand rigole de scurgere si insatlatii de ventilatie conform normelor
P.S.1;

- magaziile trebuie amplasate la distanta de locuinte precum si de locurile unde se
executa lucrari de constructii montaj;

- incaperile in care se depoziteaza aceste substante vor fi incuiate cu cheia si vor
avea afisate tablite avertizoare de securitate;

- se interzice manipularea materialelor corozive si caustice de catre lucratorii care nu
sunt instruiti in acest scop si nu sunt dotati cu echipament de protectie corespunzator;

- instalatia electrica de iluminat va fi prevazuta cu corpuri de iluminat antiexploziv ;

- carbidul se va depozita in incaperi uscate bine aerisite si necombustibile. Acoperisul
incaperii va fi construit din material ignifug si ignifugat iar pardoseala inaitata fata de terenul
inconjurator pentru a preintampina inundarea incaperii. Incaperile nu vor fi prevazute cu

w
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instalatii de incaizire, apa si canalizare;

9.4.Manipularea manuala a maselor

La manipularea manuala a maselor nu se vor depasi valorile mentionate in tabelul
din Hotararea Guvernului nr. 1051/2006 privind cerinte minime de securitate si sinatate
pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare.

Intrucat este foarte raspandita pe santierele de constructii si este una din cauzele cele mai
frecvente de producere a accidentelor, se vor respecta in mod obligatoriu urmatoarele reguli :

- se va verifica greutatea incarcaturii inainte de a o ridica ;
- nu se vor ridica greutati mai mari decat este necesar :
- daca este posibil se va cara incarcatura pe roti ( roaba, carucior de transport ) ;

- se va verifica existenta cablurilor electrice aeriene sau a altor obstacole in cazul
transportului obiectelor lungi (tevi, bare) ;

- se vor indeparta sau lega mai bine partile incarcaturii ce nu sunt bine legate
- se va verifica existenta drumului liber si a locului de depozitare ;

- se va cere ajutorul daca greutatea este prea mare ;

- se va invata si stapani bine tehnica de ridicare ;

- se vor folosi, unde este posibil, dispozitive mecanice de ridicat.

Pentru evitarea accidentelor, usurarea muncii si scurtarea perioadei de executie, seful de
santier va solicita ori de cate ori este nevoie venirea in santier a unuia din urmatoarele
echipamente de transport : incarcator frontal, motostivuitor, automacara si autopompa beton.

9.5. Manipularea mecanizata a maselor

Materialele de constructii vrac se vor transporta cu autobasculante si cu incarcatoare
frontale.

Diferite costructii sudate, piese grele se vor transporta cu autocamionul si se vor incarca /
descarca cu macarale, automacarale sau motostivuitoare.

m
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Armatura metalica se va confectiona in Baza de productie a antreprenorului, se va transporta
cu autocamioanele, se va descarca in depozit si se va pune in opera cu automacaraua.

Lemnul (cheresteaua) se va trasporta cu autocamioanele, se va descarca in depozit si se va
pune in opera prin manipulare manuala.

Betonul se va prepara in statia de betoane a antreprenorului, se va transporta cu
autobetonierele si se va turna cu autopompa de beton.

Materialele paletizate se vor transporta cu autocamioanele si se vor incarca / descarca si
transporta pe nivelul la care este nevoie cu automacaraua.

Amplasarea automacaralei, deplasarea si raza de lucru vor fi in concordan{a cu perimetrul
amplasamentului si vecinatatite. In toate cazurile, datorita gradului sporit de periculozitate
activitdtile de transport pe verticala vor fi strict supravegheate de seful punctului de tucru
respectiv. Acestia vor urmari ca in nici o situatie sa nu se intalneasca la punctul de lucru
doua automacarale sau o automacara si autopompa de beton.

In timpul exploatarii automacaralelor se vor respecta in principal urmatoarele reguli :
+ este interzisa prezenta altor persoane in raza de actiune a macaralei ;
+ se interzice deplasarea sarcinilor pe deasupra vecinatatilor santierului ;

* nu se vor folosi decat cabluri de legatura cu viza ISCIR si sarcina maxima
admisa, in buna stare de functiune ;

« macaraua nu va lucra decat asistata de unul din legatorii de sarcina ai
santierului, instruit, dotat cu echipamentul individual de protectie corespunzator
(inclusiv vesta avertizoare) si cunoscator al semnalelor de mana ;

* se interzice deplasarea automacaralei cu sarcina agatata de carlig sau cu
carligul sau bratul in alta pozitie decat cea normala pentru deplasare;

+ Jocul de lucru a automacaralei va fi astfel ales incat sa ofere o buna stabilitate,
sa acopere intreaga suprafata a santierului si sa aiba loc suficient pentru
fixarea pe sol (calare) ;

¢ inainte de inceperea lucrului se vor monta talpile de fixare si stabilizare si se
vor controla in gol mecanismele de actionare si franele;
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legatorul de sarcina va fi ajutorul macaragiului si raspunde solidar daca in zona
de lucru a macaralei se afla oameni sau obstacole care ar ingreuna manevrele
automacaralei. in cazul in care este posibil se va delimita spatiul de actiune al
automacaralei la o data si jumatate inaltimea bratului. Aceasta se va face prin
placi avertizoare sau prin ringradiri ;

macaragiul se va interesa de greutatea sarcinii de ridicat si va solicta
documente din care ar rezulta aceasta, pentru a nu depasi posibilitatea
automacaralei ;

macaragiul va fi atent la manevra , supraveghind sarcina pe iot parcursul, cat si
la modul de prindere al sarcinii, si nu va ridica sarcina decat dupa ce se va
convinge ca totul este in ordine ;

este interzis tragerea sarcinii oblic sau tararea sarcinilor pe sol ;

in cazul incarcarii / descarcarii din autovehicule, macaragiul nu va actiona
sarcina in timp ce in cabina vehicolului se afla persoane ;

manevrele se vor face lin pentru a nu se produce socuri dinamice care pot
produce rasturnarea automacaralei. Deasemenea, franarea se va efectua in
mod progresiv, iar la schimbarile de sens se va face pauza la punctul mort ;

in timpul deplasarii automacaralei in incinta santierului bratul si carligul vor fi
asezate in pozitia si pe suportii prevazuti in acest scop ;

se interzice lucrul automacaralei in imediata apropiere a retelelor electrice sub
tensiune ;

macaragiul va aduce ia cunostinta sefului de santier orice problema ce ar
afecta desfasurarea in siguranta a exploatariii si lucrului cu automacaraua.

Sefii punctelor de lucru se vor asigura, la sosirea instalatiei de ridicat pe santier, ca aceasta
are viza de functionare ISCIR.

In caz de necesitate subantreprenorii vor solicita antreprenoruiui un echipament tehnic

pentru manipularea sarcinilor.
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CAPITOLUL X- Masuri igienico-sanitare

Asigurarea igenico-sanitara pe santier va respecta cerintele punctului 14, Anexa 4 din
HG300/2006.
Pentru aceasta se vor lua urmatoarele masuri:

. Pe amplasamentul, din organizarea de santier, se vor folosi exclusiv ecotoaletele
puse la dispozitie de client sau asigurate prin resurse proprii; Numarul toaletelor va fi
stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel incat sa se asigure minim un
W.C. la 20 de lucratori. Prezenta femeilor in santier presupune toalete separate.

* Se va asigura necesarul de apa potabila pentru toti lucratorii;

» Pauza de masa se va lua exclusiv in timpul aferent acesteia si numai in locuri
amenajate.

* In organizarea de santier este obligatorie existenta trusei de prim ajutor;

» In cazul cand activitatea se desfasoara in conditii de temperaturi extreme (>37°C )
sau aite temperaturi care, corelate cu umiditate in exces sunt echivalente cu aceasta
temperatura, pentru fiecare lucrator se va asigura un necesar de 2-4 | apa minerala. In
cazul in care conditiile de munca devin improprii pentru desfasurarea activitatii se vor
lua masuri de reorganizare a timpului de munca;

= Lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie vestiare corespunzatoare daca acestia

frebuie sa poarte echipament de lucru special si daca din motive de sanatate sau de
decenta nu li se poate cere sa se schimbe Intr-un alt spatiu.

= Vestiarele trebuie sa fie usor accesibile, sa aiba capacitate suficienta si sa fie dotate
CuU scaune,

» Trebuie prevazute vestiare separate pentru barbati si femei sau o utilizare separata a
acestora.

» Dupa incheierea lucrului fiecare angajat trebuie sa curete intregul perimetru de lucru
si s& marcheze corespunzator sau sa izoleze eventualele locuri ce prezinta un pericol
inevitabil.

Astfel, la sfarsitul fiecarei zile de lucru nicio constructie nu are voie s& reprezinte un
S ———
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potential risc pentru persoanele care isi continua lucrul, respectiv incep lucrul a doua
zi.

CAPITOLUL Xl - Salvare in situatii de urgenta si acordarea primului ajutor

Pentru orice tip de eveniment produs (accident de munca, boala profesionala,
incident periculos) se va proceda astfel:
a) Se va opri activitatea sau echipamentele de munca in zona producerii evenimentului
b) Se va asigura interdictia persoanelor neavizate si se va marca cu panouri de
semnalizare zona de interdictie;
c) Se va asigura primul ajutor cu frusa medicala din dotare in cazul in care evenimentul s-
a soldat cu victime;
d) Se va analiza daca exista un potential risc de producere a unor evenimente similare;
e) Se vor informa partenerii contractuali despre producerea evenimentului;
f} Se vor anunta organele teritoriale abilitate ale statului;
Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice
moment.
De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop.
Trebuie fuate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijii medicale a lucratorilor
accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate.
Orice accident va fi anuniat imediat catre :

- serviciul de urgenta — apel unic 112
- seful direct

Seful direct va anunta imediat coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in
munca al unitatii respective. Acesta va anunta imediat:

~ conducerea unitatii respective ;
- managerul de proiect ;
- coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii.

Angajatii sunt obligati sa anunte neintarziat superiorului lor sau altor persoane
competente fiecare accident de munca, fiecare eveniment care ar fi putut duce ia un
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accident, precum si fiecare pericol grav si iminent pentru securitatea si sanatatea
persoanelor, de asemenea si orice defectiune
detectata la sistemele de protectie.

CAPITOLUL Xll-Masuri pentru apararea impotriva incendiilor si actiuni in situatii de

urgenta
- Respectarea cerintelor Legii 307/2006 “Legea privind apararea impotriva
incendiilor”, hotararile de guvern si ordinele ce reglementeaza aplicarea acestei legi.

Cateva precizari:

- In functie de caracteristicite santierului, organizarea santierului si de
echipamentele prezente, de caracteristicile fizice si
chimice ale substantelor sau materialelor prezente, precum si de numarul maxim
de persoane care pot fi prezente, este necesar sa fie prevazut un numar suficient de
dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendillor, precum si, daca este
cazul, un numar suficient de detectoare de incendiu si de sisteme de alarma.

- Aceste dispozitive de stingere a incendiuiui, detectoare de incendiu si sisteme de
alarma trebuie intretinute si verificate in mod periodic.

- Fiecare incapere amenajata (baraca) va fi dotata cu extinctor pentru interventie in
cazul producerii de incendii si pentru fiecare va fi asigurata semnalizarea de securitate
aplicata la vedere.

- Fumatul este permis numai in spatile amenajate si destinate special acestui scop
(dotate cu ladite cu nisip).

- Este interzisa orice sursa care poate declansa producerea de incendii si/sau
explozii pentru:

-zone /spatii unde sunt depozitate materiale inflamabile si/sau explozive;

-zone/spatii unde se desfasoara activitati cu materiale inflamabile si/sau explozive;

-zone /spatii unde exista consemn de interdictie pentru fumat si utilizarea flacarii
deschise;

-stingerea cu apa a instalatiilor electrice este interzisa;

In cazul extrem de producere a unui incendiu se va proceda astfel:

-se anunta imediat conducatorut locului de munca

-se actioneaza cu extinctoarele din dotare pentru stingerea incendiului;

-se anunta echipa de pompieri(tel. 981}

Atat zonele de interdictie cat si cele de acces vor fi marcate cu panouri de semnalizare
S —
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amplasate in zone vizibile.

Substante si dispozitive de stingere a incendiilor

Luandu-se Tn considerare felul procedurilor de lucru si natura substantelor de lucru
inflamabile si care prezinti pericol de explozie, pe organizarea de santier trebuie sa fie
tinute la dispozitie, ca parte componenta a echipamentului de santier, substantele si
dispozitivele adecvate de stingere a incendiifor, cum ar fi apa de stingere, nisipul de
stingere, stingadtoarele manuale sau mobile.

Toate acestea trebuie sa fie Tn permanentd in stare de functionare si in cantitati
suficiente.

Pentru stingerea incendiilor la substante solide, lichide, gazoase sau metale usoare se
vor folosi exclusiv substantele de stingere adecvate pentru clasa respectiva de incendiu,
pentru stingerea incendiilor la instalatii electrice aflate sub tensiune si la mijloacele de
productie electrice. in apropierea acestora se vor folosi exclusiv dispozitivele adecvate de
stingere a incendiilor.

La efectuarea de lucrari de sudare, taiere si lipire, precum si la lucrul cu masina cu
disc abraziv de retezat metale sau in apropierea unor materiale combustibile sau
inflamabile trebuie puse la dispozitie stingatoare manuale (prevazute cu plachetele de
verificare corespunzatoare).

Substantele si dispozitivele de stingere a incendiilor trebuie sa fie bine vizibile,
prevazute cu un marcaj distinct si accesibile in permanenta. Locurile in care sunt
amplasate substantele si dispozitivele de stingere a incendiilor trebuie prevazute cu un
marcaj distinct si permanent.

Pentru realizarea eficientd a masurilor de prevenire si combatere a incendiitor, un numar
suficient de angajati trebuie s3 fie familiarizat cu manuirea stingatoarelor mobile. Acestia
trebuie instruiti si Tn privinta aplicarii oportune a procedeelor de stingere.

Stingdtoarele si instalatile de stingere a incendiilor trebuie supuse unei verificari
periodice la interval de minimum doi ani. In cazul in care sunt pastrate rezerve de
substante de stingere a incendiilor, cum ar fi apa, nisipul etc., se vor controla la intervale
de timp corespunzatoare, insd cel putin o datd la sase luni, existenta si cantitatile
acestora. Verificarile si controalele vor fi inregistrate in procese-verbale.

W
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Instalatiile electrice temporare:

Racordurile instalatiilor electrice temporare {a tablourile principale vor fi efectuate
de catre o societate autorizata, care trebuie sa emita si buletine PRAM. Aceste buletine
trebie sa faca parte din documentatia generala a santierului aflata la Managerul de
Proiect.

Orice interventie la instalatiile electrice trebuie facuta numai de catre electricieni
autorizati si numai dupa ce au primit acordul de executare din partea Managerului de
Proiect.

Toate tablourile electrice din santier, organizarea de santier indiferent de societatea
care le instaleaza si exploateaza, trebuie sa respecte masurile de securitate:

sa fie incuiate

- sa nu fie expuse intemperiilor;
- sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie
electrica in caz de urgenta (sigurante automate si calibrate);
- sa fie legate la centura de impamantare-centura se verifica periodic (minim anual
— buletin PRAM};
- sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie si in perfecta
stare .
Conductorii electrici care alimenteaza santierul, organizarea de santier vor fi
suspendati astfel incat sa nu fie in pericol de a fi agatati de utilajele care se deplaseaza
in zona.

in cazul existentei unor instalati subterane muncitorii vor fi instruiti asupra
metodelor ce trebuie folosite pentru a fi feriti de accidente, iar lucrarile se vor desfagura
sub supraveghere tehnica permanenta.

in zona amplasamentelor cablurilor electrice, ale conductelor principale de apa cu
presiune ridicata , ale conductelor de gaze etc., intrebuintarea rangilor, penelor metalice
si a altor unelte complet metalice nu este permisa. Orice interventie se va face sub
supraveghere tehnica.

In apropierea cablurilor electrice subterane lucrarile de sapatura se vor putea

W
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executa numai dupa ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul
personalului de specialitate.

Atmosfere potential explozive si zone cu pericol de explozie

Zonele cu pericol de explozie sunt toate acele zone in care pot aparea atmosfere
potential explozive in cantitati periculoase, astfel incat devin necesare masuri de protectie
speciale pentru securitatea si sdnatatea angajatilor care isi desfasoard activitatea in
aceste zone.

in cazul utilizarii de lichide inflamabile se va presupune ca implicitd aparitia de
atmosfere potential explozive, atunci cand temperatura maxima a lichidului, de prelucrare
sau a mediului nu se afla cu minimum 5°C sub temperatura punctului de inflamare,
respectiv In cazul unui amestec fard punct de inflamare cunoscut sau in cazul pulverizarii
temperatura acestora nu se afla cu minimum 15°C sub temperatura punctului de
inflamare.

Angajatorii trebuie sa determine si sa evalueze probabilitatea si durata aparitiei
atmosferelor potential explozive, precum si caracteristicile specifice si datele tehnice ale
substantelor de lucru care pot forma atmosfere potential explozive.

Pe baza determinarilor se va intocmi documentul de protectie impotriva exploziilor,
document care trebuie sa cuprinda urmatoarele date:

- pericolele de explozie stabilite;

- masurile primare, secundare si reactive de prevenire si combatere a exploziilor care
trebuie puse in aplicare;

- localizarea si clasificarea pe sectoare a zonelor cu pericol de explozie;

- caracterul adecvat al mijloacelor de lucru, al instalatiilor electrice, al imbracamintii de
lucru si al echipamentului de protectie;

- volumult si rezultatele verificarilor si masuratorilor;

- masurile tehnice si organizatorice necesare pentru prevenirea exploziilor.

Procesele de munca trebuie executate de asa natura incat sa fie evitatd pe cat
posibil aparitia de zone cu pericol de explozie, adica:

- substantele de lucru care prezinta pericol de inflamare trebuie inlocuite sau reduse la
necesarul pentru o zi de lucruy;
- deseurile si reziduurile trebuie eliminate si depozitate astfel incat sa nu reprezinte surse
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de pericol;

- trebuie evitata degajarea de atmosfere potential explozive,

- degajarea trebuie inregistrata complet la punctul de iesire sau de formare,

- trebuie prevazute sisteme adecvate de ventilare naturald sau mecanica,

- nu este voie ca gazele sau vaporii de substante de lucru inflamabile, care sunt mai
usoare sau mai grele decat aerul, sa se adune in zone joase si sa formeze acolo zone cu
pericol de explozie;

- trebuie evitate pe cat posibil depunerile de praf, iar pentru indepartarea acestora trebuie
folosite procedee de curdtare umeda sau prin aspirare in timpul carora se va evita pe cat
posibil producerea de vartejuri care sa ridice praful in aer;

- trebuie pusa la dispozitia angajatilor imbracaminte de lucru corespunzatoare (inclusiv
incaltdaminte de iucru), iar acestia sunt obligati sa poarte Tmbracamintea de lucru
corespunzatoare.

La locurile de munca ce prezinta pericol de explozie este interzis fumatui,
iduminatul cu flacara deschisa sau folosirea focului deschis. Se va atrage atentia asupra
acestei interdictii prin afisaje corespunzatoare — panouri permanente cu vizibilitate
distincta.

Zonele cu pericol de explozie accesibile angajatilor trebuie marcate cel putin cu
semnul de avertizare “Atentie! Atmosfere potential explozibile” si cu afisul de interdictie
“Interzis fumatul, iluminatul cu flacara deschisa sau folosirea focului deschis’.

CAPITOLUL XHI-Masuri privind protectia mediului

- Respectarea si aplicarea cerintelor Legii 265/2006 privind modificarea si
aprobarea QUG 195/2005 privind protectia mediului, hotararile de guvern si ordinele ce
reglementeaza aplicarea acestei legi.

Cateva precizari:

- Deseurile rezultate din activitatea santierului vor fi sortate direct la sursa (a locul
de producere) si depozitate (cf. HG 856/2002) pe tipuri si categorii in
recipiente/containere.

-Deseurile provenite din activitati menajere vor fi colectate, depozitate in ecopubele
si eliminate conform contractului incheiat cu firme de salubrizare autorizate.
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-Este interzisa evacuarea materialului frezat si a degeurilor pe culturile agricole de

pe marginea drumului.
-Sunt cu desavarsire interzise: nesortarea deseurilor si depozitarea acestora in alte

locuri decat cele mentionate anterior;
-In vederea protectiei solului se interzic cu desavarsire: deversari de uleiuri, vopsele,
combustibili, diluanti, material frezat precum si activitati care au impact semnificativ

asupra acestuia;
-In vederea protectiei atmosferei (aerului} se interzice cu desavarsire orice operatie

de incinerare (ardere) a materialelor.

CAPITOLUL XIV-Cazuri de forta majora

in cazul cand se constata existenta unui pericol iminent de producere a
accidentelor de munca, a imbolnavirilor profesionale precum a incidentelor periculoase
care poate genera victime si/sau pagube materiale, se va contacta de indata
Antreprenorul General/Beneficiarul dupa caz.

In cazul cand este necesara incetarea activitatii, generata de un pericol iminent
si este necesara parasirea locatiei, evacuarea va fi facuta prin punctele precizate in
proiect.

Modul de evacuare nu trebuie sa genereze producerea de evenimente pe
traseul de evacuare de la santier si/sau organizarea de santier la poarta locatiei.

CAPITOLUL XV Principalele tipuri de activitati, identificarea riscurilor
corespunzatoare acestor activitati si masurile specifice de prevenire a accidentelor
si imbolnavirilor profesionale

Principalele tipuri de activitati ce urmeaza a se desfasura in cadrul santierului :

1 - lucrari de terasamente-sapaturi / excavatii;umpluturi;compactari
2 - montare si demontare de cofraj; armare,

3 -prepararea,turnarea si transportul betonului, transportul pamantuiui, moluzului,
e e e e mre—rme e ool Ak
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materialelor de constructii :
4 - Jucrari de asfaltare

5- lucrari de vopsitorie pentru marcaje rutiere, indicatoare rutiere si a altor
accesorii ale drumului
6 - lucari de utilitati,instalatii electrice in santier si organizarea de santier
7 - lucrari de montare confectii metalice;
8- hidroizolatii

9 - lucru la inaltime;

10 - lucrari de sudura sl taiere;

11 - utilizarea mijloacelor de productie de catre lucratori

12 — demolari

13 — lucrari de drumuri

14 — lucrari de poduri

1. Sapaturi/ excavatii

Principalele riscuri identificate:

e Surpare (caderea solului incapabil sa-si sustina propria greutate, cadere
cauzata de schimbari ale consistentei solului, aduse de ploaie sau inghet,
migcarea solului cauzata de variatii ale structurii, de exemplu pungi de nisip,
etc.)

e cadere de la inal{ime

» cadere materialelor manipulate in cap, pe masini sau picioare
o cadere de la acelasi nivel, impiedicare

+ loviri sau striviri provocate de utilaje in miscare

» miscari necontrolate ale utilajelor

+ taieturi sau intepaturi provocate de uneltele manuale
s excavatorul sau persoana face contact cu serviciile subterane.

La saparea manuala sau mecanizata se pot intalni de asemenea urmatoarele
riscuri:

- accident de circulatie ;
e e )
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- cadere de la acelasi nivel ;

- cadere de la inaltime ;

- prabusirea utilajutui de constructii ;

- surparea malurilor si accidentarea lucratorilor ;

- risc de imbolnavire a ochifor si a cailor respiratorii cauzata de puiberile de praf

- risc de electrocutare (cabluri electrice subterane sau aeriene).

Principalele masuri de prevenire si protectie:

in cazul in care stabilitatea structurald si capacitatea portantd nu sunt suficient
garantate, lucrarile pe santierul de constructii pot fi incepute numai dupa efectuarea lucraritor
de asigurare/stabilizare necesare.

in cazul in care este intalnit un cablu/o conducta straina, se va consulta
neintarziat beneficiarul, autorititiie competente si operatorul de conducte/cabiuri, de
asemenea va fi informata autoritatea locala de supraveghere a lucrérilor de constructii si
coordonatorul de santier.

In cazu! in care in timpul lucrarilor de terasamente se vor intalni instalatii
neprevizute conditii de teren sau hidrologice periculoase, trebuie anuntati neintarziat
autoritatea locald de supraveghere a lucrarilor de constructii si coordonatorul de santier.

in cazul dezgroparii unor invelisuri de protectie sau benzi de avertizare, este
absolut obligatoriu ca lucru! s3 fie continuat exclusiv manual. Cabluriie si conductele pot fi
dezgropate si asigurate numai conform indicatiilor operatorului. Trebuie masurate
coordonatele exacte ale conductelor si cablurilor dezgropate (documentatie pentru lucrari
ulterioare). Cablurile si conductele intrerupte frebuie reconectate Th mod corespunzator
de cétre personal competent.

Orice lucrare de sapaturi sau umpluturi nu va Tncepe fara un proces verbal de
predare a amplasamentului si a cotei $0.00 incheiat intre beneficiar, proiectant si
executantul lucrarilor. Sapaturile de cercetare se vor face numai sub supravegherea
conducatorilor locurilor de munca.

in cazul cand pe amplasamentul predat exista unele instalafii subterane in
functiune, lucrarile de sapaturi se vor executa numai dupa oprirea acestora. Lucrarile se

W
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vor executa numai sub supravegherea permanenta a conducatoruiui locului de munca.
{nainte de inceperea lucrarilor de sapaturi sau umpluturi se va face un instructaj temeinic
cu privire la metodele de executie, sculele sau utilajele de constructii ce se pot folosi,
asezarea personalului muncitor la locul de munca.

in cazul in care in timpul executiei sapaturilor se depisteaza instalatii subterane
necunoscute initial si care nu sunt indicate Tn documentatia tehnica de executie se va opri
imediat executia si se vor scoate ocamenii din zona de lucru.

Executarea manuala a lucrarilor de sapaturi in apropierea cablurilor electrice,
subterane sub tensiune se va face numai dupa oprirea curentului. Daca nu se poate opri
curentut se vor lua masuri speciale care sa asigure securitatea personalului (folosirea
sculelor din lemn si supravegherea stricta a lucratorilor de catre conducatorul locului de
munca). Se interzice categoric n aceste cazuri folosirea de unelte gi scule metalice.

Daca in timpul executarii lucrarilor de sapatura sau de umplutura se manifesta
prezenta unor gaze, substante toxice sau se constata lipsa de oxigen, se va opri imediat
jucrul si se va scoate personalul din zona periculoasa. Se va convoca imediat la fafa
locului beneficiarul si proiectantul care impreuna cu constructorul vor intocmi un program
de masuri — care va fi respectat integral — menit sa elimine pericolul de explozie sau
incendiu si cauzele care au condus la aparitia acestor gaze sau substante toxice. Se
interzice reluarea lucraritor daca nu se realizeaza complet programul de masuri intocmit
de organele in drept, sau nu se elimina cauzele care au condus la prezenta gazelor sau
substantelor toxice

lnainte de inceperea lucrarilor de sapaturi cu sau fara sprijfiniri, trebuie sa se
pregateasca terenul dupa cum urmeaza :

e sa se indeparteze apele de suprafata de pe amplasamente si din zonele
lucrarii in scopul eliminarii pericolului de inundare a gropilor sau a santurilor,
de inmuiere a terenului si de prabusire a maturilor.

+ pentru eliminarea pericolului de inundare a malurilor se vor executa drenaje,
canalizari sau santuri de scurgere care sa devieze apele de suprafata sau
pe cele subterane.

in zonele in care se executa sapaturi si se circula, se vor prevedea obligatoriu
semne de marcaj, parapete de protectie, iluminat pe timp de noapte, imprejmuiri,
balustrade, panouri pentru limitarea vitezei de deplasare a vehiculelor si utilajelor. Este

interzis ca aceste incinte sau gropi sa fie lasate ,cand nu se lucreaza, fara parapete, si
R T R T O T e
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neiluminate pe timp de noapte. Daca este cazul se va asigura si paza.

Se interzice stafionarea autovehiculelor, tractoarelor si utilajelor de constructii in
zona prismei de alunecare a terenurilor unde se fac sapaturi. Se permite stationarea sau
circulatia in zona prismei de alunecare numai daca peretii sapaturilor sunt sprijiniti cu
sprijiniri realizate pe baza de calcule. in aceste zone viteza de circulatie este de maxim 3-
5 km pe ora.

in cazul in care se executa lucrari de sapaturi in zonele cu circulatie intensa sau
de utilitate publica , spatiile respective vor fi ingradite cu panouri de 1,5 - 2 m inaltime,
sau cel pufin cu parapete de 1 metru inallime. Se vor prevedea obligatoriu panouri si
semne de avertizare impotriva accidentelor, indicatoare de drum ingustat,ocolorire si
limitare a vitezei. Este obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de noapte. Se vor lua
masuri pentru devierea circulatiei. Acolo unde nu se poate devia circulatia se vor plasa
permanent persoane care sa asigure fluen{a circulatiei. Toate utilajele folosite fa sapaturi
vor fi amplasate in afara partii carosabile a drumurilor.

Saparea gropilor de fundatie si a santurilor cu adancime mica in terenuri cu
umiditate naturala si unde nu exista ape freatice de suprafata se vor executa fara
consolidari sau sprijiniri dupa cum urmeaza :

- Tn teren usor (nisip, umpluturi) pana la adancimea de 70 de cm.

- in teren mijlociu (manual) pana la adancimea de un metru.

- in teren tare (manual ) pana la adancimea de 1,6 metri.

- in teren foarte tare, se sapa (manual) pana la adancimea de 2 metri.

Pamantul provenit din sapaturi sprijinite sau nesprijinite, va fi agezat la o distanta
de minim 0,5 metri fafa de peretii sapaturii. Se recomanda ca pamantul provenit din
sapaturi, pe masura extragerii, sa fie indepartat sau transportat in afara santierului.

Daca in timpul executarii sapaturilor se gasesc corpuri dure izolate (betoane,
bolovani etc.) se vor lua masuri de indepartarea a lor cu ajutorul unor utilaje sau
mecanisme, dupa ce acestia au fost eliberati de pamant sau de alte parli aderente. in
timpul operatiunilor de scoatere a bolovanilor personalul va fi evacuat din zona
periculoasa.

Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la sapaturi, se
va supraveghea gi controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari.
Acolo unde sunt posibile surpari sau alunecari de mase de pamant, indiferent daca sunt
sau nu sunt facute sprijiniri, se vor lua imediat masuri de consolidare. Numai dupa aceea
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se va continua executarea sapaturilor.

Conducatorii locurilor de munca sunt obligati ca Inainte de reluarea lucrarilor de
sapaturi sa controleze zilnic peretii si stabilitatea terenului. Daca se constata ca sunt
pericole de accidentare nu se va permite reluarea lucrarilor decat dupa inlaturarea
acestor pericole.

Se interzice categoric executarea sapaturilor sau astuparilor in terenurile
necompactate, umidificate sau supraumidificate, nisipoase, fara sprijiniri.

Cand sapaturile trebuiesc executate cu pereti verticali sau cu pante mai mari se
vor executa obligatoriu sprijiniri.

fn cazul cand se observa infiltratii mari de apa (izvoare, panze de ape freatice etc.)
sau cresgte nivelul apelor, se vor evacua imediat muncitorii din incinta . Reluarea lucrarilor
de sapaturi se va face numai dupa eliminarea cauzelor sau a fenomenelor naturale care
au condus la cresterea nivelului apelor.

Se va cerceta periodic terenul si se vor lua masuri pentru desprinderea si
rostogolirea pietrelor sau a bolovanilor care ameninta sa se prabuseasca. Executarea
acestor operafii se va face numai dupa luarea masurilor care sa elimine producerea
accidentelor (intreruperea circulatiei si scoaterea personalului din zona periculoasa).

Accesul lucratorilor Tn incintele de sapaturi (gropi, santuri, etc), cu sprijiniri sau fara
sprijiniri, se va face pe scari sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice sau platforme
construite special in acest sens. Scarile trebuie sa fie solide si bine fixate. De asemenea
ele trebuie verificate zilnic si mentinute in stare buna si cu treptele curate.

Toate utilajele $i mecanismele care se folosesc la executarea sapaturilor sau
umpluturilor trebuie sa fie in perfecta stare de functionare, trebuie sa fie dotate cu toate
dispozitivele de protectie, de semnalizare acustica sau optica si cu limitatoare de cursa in
buna stare de functionare.

Executarea de sapaturi mecanizate fara sprijiniri se poate face fie in taluz liber, fie
in trepte cu pereti verticali. Amplasarea utilajelor pentru sapaturi sau umpluturi va fi facuta
astfel incat sa nu existe pericolul alunecarii sau rasturnarii acestora in incinta sapaturilor.

Daca sapaturile mecanizate se executa cu sprijiniri se vor lua masuri ca acestea
sa nu fie deteriorate in timpu! executiei sapaturii.

In timpul executiei terasamentelor cu mijloace mecanizate se interzice accesul
oricarei persoane deasupra frontului de lucru. Aceste zone se vor delimita prin panouri,

Imprejmuiri sau alte mijtoace.
e
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De asemenea nu se admite executarea de lucrari auxiliare sau alte operatii pe
partea opusa frontului de lucru sau in apropierea acestuia.
fnainte de inceperea sapaturilor cu mijloace mecanizate se va verifica rezistenta

terenului gi apoi se va nivela sau compacta daca este cazul.

Toti lucratorii care lucreaza direct sau indirect cu utilajele de constructli sau cu
mijloacele mecanizate vor fi instruiti in privinia tuturor masurile speciale de securitatea
muncii pe care trebuie sa le respecte. Aceste masuri vor fi inscrise in fisele de instructaj
individual.

Trecerea sau stationarea muncitorilor pe sub cupele sau bratele excavatoarelor
este categoric interzisa.

Este categoric interzisa prezenta unor persoane sfraine pe sau in utilajle de sapat
in timpul lucrului. Urcarea si coborarea din utilaje se va face numai dupa oprirea acestora
si numai pe scarile de acces special construite Tn acest sens.

Daca se folosesc mai multe utilaje in acelasi punct de lucru distanta dintre ele nu
trebuie sa fie mai mica de 10 m.

Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sa fie calificat gt autorizat in
acest sens.

La traversarile de drumuri, utilajele si sculele folosite la sapaturi se vor amplasa n
afara zonelor carosabile ale acestora. Este interzisa depozitarea de utilaje sau materiale
pe sosea sau mai aproape de 5 m de marginea drumului.

in cazul spargerii blocurilor din beton armat cu ciocane pneumatice mari muncitorii
vor purta ochelari gi casti de protectie. Distanta dintre spargatorii de piatra va fi de cel
putin 3 m, iar distanta dintre punctele de lucru si locurile pentru spart piatra nu va fi mai
mica de 10 m.

2. Montare si demontare de cofraje; Armare

Principalele riscuri identificate:

+ inteparea si taierea mainilor in armaturi
+ prinderea mainilor in cofraje

+ cadere de obiecte de la inaltime
R
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¢ cadere de la inalfime
« caderea materialelor manipulate in cap, pe maini sau picioare
+ cadere de la acelasi nivel, impiedicare

Principalele masuri de prevenire si protectie:

Cofrajele trebuie sa corespunda formelor $i dimensiunilor din proiecte , sa reziste
la sarcinile ce le revin din greutatea proprie a betonului, a armaturilor, a utilajelor de
turnare si a oamenitor care circula pe ele n timpul lucrului.

In general cofrajele si esafodajele sunt din prefabricate. Ele frebuie sa permita o
montare simpla si o reutilizare maxima.

Se va acorda o ateniie deosebita umplerii cofrajelor cu beton i in mod special
ridicarii cofrajelor pe masura intaririi betonuiui. Toate dispozitivele de ridicare ale
cofrajelor de care sunt agatate tijele sau elementele de sustinere vor fi controlate ziinic de
catre conducatorul locului de munca. Aceste operatiuni se vor efectua numai de catre
tucratori special instruili pe linie de securitatea muncii.

O atentie deosebita se va acorda pregatirii turnarii prin repartizarea de sarcini
concrete pe oameni si instruirea oamenilor care executa turnarea si manevrarea
cofrajelor.

Decofrarea se face numai dupa aprobarea de catre conducatorul locului de munca.
Demontarea cofrajelor de la constructiile din beton armat se va executa numai dupa ce s-
au luat toate masurile corespunzatoare impotriva caderii neprevazute a unor elemente
ale acestora. Demontarea cofrajelor si sustinerilor acestora, se face numai sub
supravegherea permanenta a conducatorului locului de munca si de sus n jos.

Dupa demontarea cofrajelor, golurile lasate in beton simplu sau armat, vor fi
imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate.

Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va face
inainte de scoaterea consolidarilor sapaturilor.

Cofrajele mobile vor fi montate respectandu-se masurile de securitatea muncii ca
si la cofrajele fixe. Pentru apararea lucratorilor de caderea betonului sau a altor materiale
sau obiecte, se vor monta panouri de protectie de cel putin 3 metri latime, perpendiculare

pe zidul cladirii sau constructiei respective. Se vor monta panouri si deasupra instalatiilor
W
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sau utilajelor tehnologice si deasupra locului de manipulare a betonului. Nu se admite
supraincarcarea cofrajelor mobile cu oameni, materiale sau armaturi peste sarcina
calculata.

Armaturile din otel beton sau din profile rigide cat si ammaturile pentru betonul
precomprimat vor fi prelucrate numai dupa tehnologia prevazuta in proiectele de executie
sau fisele tehnologice. Prelucrarea armaturilor din otel beton se va face mecanic sau
manual in functie de volumul necesar lucarii respective.

Pentru fasonarea armaturilor din ofel, atat manual cat si mecanic, se vor folosi
scule rezistente (chei de fasonat drepte sau frante, dornuri, dispozitive de indoire) sau
dispozitive special construite in acest sens). Dornurile si dispozitivele de indoit se vor fixa
pe bancuri in colfurile opuse pentru a permite fasonarea ciocurilor fara accidente. Discul
de la dispozitivul mecanic pentru fasonat armaturi va avea cel putin trei dornuri (cel din
centru, dornul de ghidare si cel de reazem) si vor fi prevazute aparatori de protectie.

La armarea constructiilor din beton armat se folosesc si schele portante. Prin
folosirea acestora se inlocuiesc Tn mare masura esafodajele de susiinere a betonului
armat. Schelele portante se folosesc de obicei la constructii cu deschideri mari (poduri) i
se pot alcatui din profile laminate din bare rotunde sudate sau dintr-o combinatie a
armaturilor rigide cu ofelul beton sub forma de grinzi cu zabrele spaliale, arce spatiale
sau carcase spatiale. La executarea acestor schele se vor respecta intocmai prescriptiile
de execufie din proiecte si se vor instrui in mod special lucratorii care executa
asamblarea lor atat la sol cat si pe constructii.

Este interzis a se monta stand pe cofraje armaturi in grinzi sau n alte elemente
izolate ale constructiei. Montarea armaturilor {a Tnalfime se va face numat de pe schele de
lucru, cu respectarea masdurilor specifice pentru tucrul la Tnaltime.

Capacele de vizitare/de puturi, robinetele de Tnchidere, racordurile si armaturile
trebuie sad raméana n permanenta accesibile si vizibile. Este interzisd amplasarea de
utilaje, materiale, vehicule sau materiale de constructii pe acestea.

3. Prepararea,turnarea si transportul betonului, transportul paméantului, moluzului,

materialelor de constructii :

Principalele riscuri identificate:
+ cadere de obiecte de la inaliime

L ]

Page 69



oemes. SC TRANSPROIECT 2001 S.A.

?:-. B-dul Dinicu Golescu nr. 38, etaj 6, cam. 33b, sector 1, Bucuresti
e capital social 92400 RON, CIF RO 14163342
Nr. Inreg. Registrul Gomertului: J40/7571/2001

TRANSFROIECT 2801 Tel./Fax: 021-224.64.68; e-mall transproiect@yahsco.com

» cadere de la inali{ime

¢ improscarea cu beton (turnarea/scurgerea betonului in imediata apropiere
a marginii santierului producidnd rani angajatilor, perscanelor sau
proprietatii/vehiculelor, arsuri ale pielii de 1a aditivii pentru beton.

o lovire sau strivire (raniri ale personalului produse de bolturi
incorecte/proeminente utilizate in mijloacele de sustinere si de cuiele
proeminente din lemnele in scari,

+ accidente provocate de miscarea utilajelor (in timpul utilizarii pompelor de
ciment si a imbinarilor neetanse furtunurile cu aer comprimat pot ranif/iovi
personalul.}

+ cadere de la acelasgi nivel , impiedicare

L.a transportul pamantului, molozuiui si materialelor de constructii se pot intalni de
asemenea urmatoarele riscuri:
- accident de circulatie ;

- cadere de la acelasi nivel ;

- cadere de la inaliime ;

- prabusire autobasculanta in sanf, groapa, albie ;
- risc de lovire sub efectul gravitatiei, balansului ;

- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii cauzatéa de pulberile de praf.

Principalele masuri de prevenire §i protectie:

Schelele si esafodajele trebuie sa aiba o podina continua cu lafimea de cel putin
1.2 m , imprejmuite cu balustrade si sa fie rezistente la o sarcina de 80 kg. (sa nu faca
sub actiunea acestei sarcini in plan vertical o sageata mai mare de 3 cm)

Golurile din podina destinata alimentarii cu beton sau turnarii betonului trebuie
acoperite in timpul lucrujui.

Dupa ce s-a montat armatura, circulajia pe esafodaje pentru transportul betonului
la punctul de turnare trebuie sa se faca pe podine speciale.

in cazul utilizarii pompelor mecanizate pentru transportul betonului trebuie avute in
vedere riscurile specifice si este necesara respectarea urmatoarelor masuri :
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o Exista riscul ca bratul sau pompa sa execute miscari neasteptate imediat ce
telecomanda este activata. Nu se stationeaza in raza de actiune a pompei.

e Magina se opreste din punct de vedere electric numai cand butonul de OPRIRE
DE URGENTA este apasat. Cu toate ca aceasta face ca toate valvele actionate
hidraulic sa se dezactiveze, nu puteti preveni astfel, de exemplu, o cadere
neprevazuta a bratului datorita scurgerilor la sistemul hidraulic.

« Jn nici un caz nu apasati butonul de OPRIRE DE URGENTA daca bratul are
miscari necontrolate, decarece nu veti mai avea posibilitatea sa va opuneti acestor
migcari.

» Exista riscul ranirii persoanelor aflate in zona din jurul turnarii In cazul in care
capatul conductei se desprinde in timpul pomparii, dupa ce s-a rezolvat un posibil
blocaj sau in timpul spalarii. Aceasta zona are diametrul egal cu de doua ori
lungimea capatului conductei. Capatul conductei trebuie lasat liber, “atarnat”.
Verificati ca nimeni nu se afla in zona periculoasa. Tineti aceasta zona sub
observatie permanenta. Trebuie sa opriti lucrul imediat si sa apasati butonul pentru
OPRIRE DE URGENTA daca cineva patrunde in zona periculoasa.

» Nu Tndoiti niciodata capatul conductei flexibile peste ceva. Nu incercali niciodata
sa-l indreptati crescand presiunea. Capatul conductei nu trebuie introdus in beton.
intinderea bratului si a capatului peste lungimea specificata este interzisa. Capatul
conductei trebuie asigurat impotriva caderii.

Aerul prins in linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este eliminat
brusc la capatul liniei de livrare si betonul poate fi “aruncat’ in mod exploziv. Din
aceste motive nu trebuie permisa aspiratia aeruiui. De aceea trebuie sa umpilefi
intodeauna rezervorul agitatorului cu beton pana la axul agitator in timpul
operatiilor de pompare.

+ Nu folositi niciodata forta pentru a pompa beton segregat sau cu cocolase
deoarece va incepe sa se sedimenteze in linia de livrare si se vor produce blocaje
foarte usor.

» Bratul poate “cadea” in timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecinia a racirii
fluidului hidraulic. Din aceste motive nu lasati niciodata bratul intins Tn timpul
pauzelor.

¢« Masina trebuie oprita, iar sistemul hidraulic, inclusiv rezervorul, trebuie

AP0
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depresurizate complet atunci cadnd masurati lungimea necesara pentru conductele

g de apa, deoarece altfel exista riscul ranirii atunci cand tubul de transfer isi schimba

pozitia.

e Un cos de prindere la capatul liniei de livrare este absolut necesar daca scoatet!
betonu! cu ajutorul aerului comprimat, altfel exista riscul accidentarii cand buretele
de spalare si betonul sunt expulzate.

« Exista un risc crescut de accidentare cand curatati cu aer comprimat. Operatiunea
de curatare trebuie executata doar de un specialist sub supravegherea sa. Toate
persoanele care participa la acesta operatiune trebuie instruite n ceea ce priveste

siguranta.
« Trebuie sa strangeti bratui de pompare daca dorifi sa ridicati spatele maginii pentru
a pozitiona o roaba sub rezervor.

inainte de betonare se vor indeparta de pe cofraje orice corpuri straine (moloz, resturi
de lemn, stropituri de beton etc.) Dupa perfecta curatire a cofrajelor ele vor fi bine udate
cu apa, pe toate partile care vin in contact cu betonul, astfel incat ele sa se Tmbibe cu
apa.

fn cazul turnarii betonului la inaliime mai mare de 1.5 m podinele de lucru ale
betonistilor trebuie imprejmuite cu balustrade si cu scanduri de margine.

Turnarea betoanelor la adancimi mai mari de 1.5 m sub nivelu} podinei de lucru trebuie
facuta cu ajutorul jgheaburilor sau al burlanelor telescopice, care vor fi bine fixate de
schelele de susiinere ale cofrajuiui.

La compactarea betonului cu ajutorul vibratoarelor electromecanice trebuie luate
urmatoarele masuri:

Instalatiile electrice necesare punerii in functiune a vibratoarelor electromecanice se vor
face cu respectarea regulilor de securitate specifice instalatiitor electrice.

in timpul deplasarii vibratorului percum si in cazul Intreruperii lucrului, oricat de scurta
este oprirea, se va deconecta obligatoriu vibratorul de la retea.

Conductorii electrici care alimenteaza cu energie vibratorul trebuie sa fie flexibili si
izolati in tub de cauciuc.

Carcasa vibratorului trebuie sa fie legata la pamant, iar muncitorii vor purta in timpul
lucrului cizme si manusi electroizolante.

Se interzice folosirea vibratoarelor defecte sau recurgerea la improvizatii.

Este interzis accesul lucratorilor in zona apropiata locului turnarii decarece este posibila
W
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caderea betonului Tn timpul turnarii, caderea armaturilor, a tijelor si elementelor de la
cofrajul spatial si glisant si a altor elemente de constructie. In zonele respective se vor
monta placute avertizoare.

In cazul turnarii betonului cu palnia,bena agatata de bratul macaralei trebuie avuta
grija ca cel care se va afla in bena sa fie ancorat de aceasta cu ajutorul unui ham.

4. Lucrari de asfaltare

La lucrarile de asfaltare trebuie acordata o atentie deosebita traficului rutier,
devierii si semnalizarii in conditi de siguranta a zonelor de lucru, a semnalizarii
echipamentelor de munca aflate in lucru.

Principalul risc identificat la lucrarile de asfaitare este acela al agatarii, coliziunii cu
autovehiculele aflate in trafic. Manevrarea echipamentelor de munca folosite la asfaltare
trebuie sa se faca in conditii de maxima securitate. Acestea vor fi manevrate numai de
catre personal calificat cu experienta si abilitare profesionala Echipamentele de munca
folosite la asfaltare suntfreza rutiera, repartizator de asfalt, compactoare cu tamburi,
compactoare cu pneuri, compresor si masina de imprastiat emulsie pentru pregatirea
stratului suport ce va fi asfaltat. Acestor echipamente va trebui sa li se faca inspectia
tehnica periodica,revizia tehnica in scopul functionarii in conditii de siguranta.

La lucrarile de asfaltare nu este admis personalul cu boli de piele, boli
respiratorii. Personalul muncitor va fi instruit corespunzator in ceea ce privesc lucrarile de
asfaltare si riscurile ce pot sa rezulte din aceasta activitate.O atentie deosebita trebuie
acordata echipamentului individual de protectie. Astfel muncitorii vor fi echipati cu salopeta
din doc si cizme de protectie. Manseta pantalonilor va fi trasa peste cizme.Se va acorda
atentie marita astfel incat sa nu sara stropi fierbinti peste cei care executa
asfaltarea.Utilajele de lucru (repartizator de asfalt, freza rutiera, compactoarele,
autobasculantele) vor trebui manevrate numai de catre personal calificat. Comunicarea
dintre personalul muncitor si personalul care manevreaza utilajele trebuie sa se faca cu o
foarte mare atentie astfel incat sa se evite riscu! de prindere accidentala intre personalul
muncitor si angrenajul utilajului de munca.

Zona de lucru va fi semnalizata corespunzator prin indicatoare rutiere(semnalizare

verticala) indicand drum in lucru (drum ingustat),balize lagate intre ele prin banda de
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semnalizare prevazute cu semnale luminoase ce vor imprejmui zona de lucru, precum si
prin piloti de trafic sau semafoare ce vor dirija,asigura fluxul traficului rutier pe langa zona
de lucru din punct de vedere al prioritatii si al cedarii priorotatii. Balizele prevazute cu
semnale luminoase vor semnaliza zona de lucru pe timp de noapte.De asemenea o
atentie deosebita in acest caz va trebui acordata managementului de trafic prin existenta
pilotilor de trafic si semafoarelor.

Operatiile de incarcare a mixturilor asfaltice in autobasculante se vor efectua
numai cu respecterea unui cod de semnalizare prestabilit si insusit de catre tot personalul
muncitor participant.L.a manevrarea benei autobasculantei in vederea incarcarii mixturii
asfaltice in buncarul repartizatorului, conducatorul auto trebuie sa utilizeze dispozitivul de
avertizare sonora.Se interzice actionarea dispozitivului de golire a buncarului, inainte ca
basculanta sa fie oprita in pozitie de incarcare.Se interzice prezenta personalutui muncitor
in caroseria autobasculantei pe timpul incarcarii sau transportului mixturilor asfaltice.Se
interzice prezenta personalului muncitor in timpul descarcarii mixturilor asfaitice sau a
reasezarii benei pe sasiu ,la o distanta mai mica de 3 m fata de autobasculanta.Este
interzisa descarcarea mixturilor asfaltice in timpul deplasarii autobasculantei.Se interzice
deplasarea autobascuiantei cu bena ridicata.Nivelarea mixturilor asfaltice in bena se va
efectua numai de pe platforme special amenajate si numai dupa inchiderea dispozitivului
de golire al buncarului,autobasculanta fiind oprita.

5. Lucrari de vopsitorie pentru marcaje rutiere.indicatoare
rutiere,parapeti metalici-mana curenta la poduri si a altor accesorii ale
drumului

Riscuri identificate:

+ improscarea cu materiale
* inhalarea de praf sau substante toxice
» cadere de la acelasi nivel,impiedicare

Lucratorii vor purta in mod obligatoriu manusi , ochelari si masca de protectie.l.a

utilizarea grunduiui, lucratorii vor purta manusi de protectie . Depozitarea adezivilor,
o e ————— e e ———
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diluantilor si vopselelor se va face numai n locuri ferite de caldura sau surse de foc
deschis. Fumatul, lucrul cu foc deschis sau executarea de operafiuni ce pot provoca
scantei sunt cu desavrasire interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreaza cu
adezivi, vopsele, diluanti sau alte materiale inflamabile. Se interzice prezenta salariatilor
in caroseria autovehicului care transporta vopsele, diluanti sau combustibili necesari la
lucrarile de marcaj. Este interzis lucrul cu masina de marcaj daca lampa de avertizare
girofar a acesteia nu functioneaza. Este interzis lucrul cu masina de marcaj daca
manometrele si/sau supapele de siguranta nu functioneaza la parametrii stabiliti. Se
interzice desfacerea capacelor rezervoarelor de vopsea daca manometrul indica prezenta
presiunii in rezervor. Orice interventie la masina de marcaj se va efectua in afara
carosabilului si numai dupa oprirea motorului. Se interzice efectuarea marcajului cu
conuri de cauciuc sau plastic in axul drumului de catre salariati mergand pe jos.

La degresarea cu solventi usor inflamabili a suprafetelor indicatoarelor, se vor
respecta urmatoarele masuri:

a) degresarea se va efectua in aer liber In locuri special amenajate;

by asamblarea indicatoarelor in vederea montarii pe timp de iarna se va face de regula
in incaperi incalzite cu calorifere. In cazul folosirii sobelor ,acestea trebuie sa fie din
teracota si cu gura de alimentare in exteriorul incaperii;

¢} instalatia electrica si corpurile de iluminat din incapere trebuie sa fie in constructie
ANTIEX

La locul de degresare se interzice pastrarea unei cantitati de solvent mai mari decéat
necesarul pentru un schimb de iucru. Solventii se vor pastra numai in vase Inchise etans
si etichetate si numai in locuri special destinate acestui scop.

Deseurile textile Tmbibate cu solvent se vor pastra numai in vase cu capac si vor fi
evacuate ia sfarsitul schimbutui de lucru sau ori de cate ori este nevoie.

Locul de munca trebuie mentinut in stare de curatenie, fiind interzisa depozitarea
dezordonata a indicatoarelor si materialelor.
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6. Lucrari de utilitati, instalatii electrice in santier si organizarea de santier

Riscuri identificate:
» inhalarea de praf sau substante toxice
» electrocutare
+ cadere de la acelasi nivel, impiedicare

Principalele masuri de prevenire §i protectie:

- Retelele electrice se vor executa numai de catre electricieni calificati,care sunt
autorizafi intern si care vor purta echipamentul individual de protectie.

- Retelele electrice izolate aparent, cu conductori izolati si montati pe izolatori, se
vor executa la o inaltime de cel putin 2.5 m deasupra solului si in locuri ferite de
deteriorari mecanice.

- Inaltimea minima de 1a sol pentru conductorii izolati sau neizolati trebuie sa fie de
4 m. La trecerea peste caile carosabile, distanta minima trebuie sa fie de 6 m.

- Distantele intre conductorii izolati sau alte obiecte neizolate si pariile instalaiei
legate de pamant trebuie sa fie de cel putin 1 cm.

- in zonele unde necesitatile de lucru pot produce atingerea sau agatarea
conductorilor Tn timpul transportului si al montajului obiectelor voluminoase , folosirea
conductorilor neizolatli este interzisa.

- Locurile de intrare a conductorilor in fise sau la receptor trebuie sa fie prevazute
cu dispozitive care sa apere conductorii de Tntindere sau rupere prin indoire.

- in toate cazurile, intrerupatoarele vor avea carcase protectoare, confectionate din
materiale rezistente ia foc si electroizolante. Intrerupatoarele cu carcase metalice se vor
lega la pamant sau la protectie ( de nui).

- Nu se admite montarea intrerupatoarelor pe conductori mobili (pe snururi,
cordoane eic.)

- l.egaturile conductorilor intre ei, cat st cu aparatele respective se vor executa n

e ]
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asa fel incat sa prezinte aceeasi siguranta ca si cea a izolatiei.

- Locurile de conectare si derivare (dozele) vor trebui ferite de eforturi mecanice si
lovituri.

- Tablorile electrice de distributie amplasate in exterior (pe stélpi, baraci, in cadrul
punctelor de transformare) se vor monta tinand seama de normele de mai sus, iar
protectia lor se va face prin cutii metalice, prevazute cu usa si cheie.

- Constructia cutiilor de protectie va fi executata astfel incat sa permita introducerea
conductorilor de jos in sus (pentru ca ploaia sa nu patrunda in interior).

- Toate cutiile metalice de protectie vor fi legate la pamant.

- Lucrarile la tablourile de distributie se executa dupa ce partea respectiva din
instalatie a fost scosa de sub tensiune. Pentru a se preantampina o inchidere gresita a
unui intrerupator deschis, se pun la fiecare dintre culitele mobile si contactele fixe
garnituri electroizolante §i se asaza pe maner o placa avertizoare cu inscriptia “Nu
inchideti se Lucreaza”

- Se interzice legarea directa la tabloul de distributie a diferitelor magini sau lampi
portative, electromotoare sau alte aparate si dispozitive consumatoare de energie
electrica.

- La tablourile de distributie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o uga cu
cheie. Daca tablou! este montat intr-o ncapere separata pe dugumea se va amplasa un
covor de cauciuc sau un gratar de lemn uscat.

- Folosirea conductorilor electrici cu izolatia deteriorata sau innadirea lor fara a se
completa izolatia cu banda izolanta este interzisa.

- Se interzice cu desavarsire folosirea capetelor de conductori in loc de figse la
introducerea in prize.

- Este interzis a se pune in exploatare instalatii provizorii, indiferent de motivul care
ar determina acest provizorat.
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7. Lucrari de montare de confectii metalice

Riscuri identificate:

« cadere de obiecte de la inaltime;

¢ cadere de la inaltime;

« inhalarea de praf sau substante toxice;
« electrocutare;

+ cadere de la acelasi nivel , impiedicare;

Principalele masuri de prevenire si protectie:

- Activitatile de constructii si confecti metalice se vor executa numai de catre
personal calificat si instruit special pentru aceste activitati Aceste tipuri de etape de
executie se intalesc la jucrarile de drumuri,in special la montarea parapetilor metalici de
mana curenta pentru protectia pietonilor pe zona pietonala a podurilor.Lucratorii ce
executa montarea acestor parapeti la poduri sunt obligati sa fie ancorati,sa poarte ham
pentru ancorare sau centura de siguranta pentru a se evita riscul caderii in gol.Aceste
zone de lucru vor fi semnalizate corespunzator si ingradite pentru a se evita riscul de
agatare,coliziune cu masinile aflate in trafic pe pod.Zona pietonala a poduritor va fi
delimitata pe o parte de parapetii metalici de mana curenta, iar pe de alta parte de
parapeti de beton ce au rolul de dubla protectie a pietonilor si a autovehiculelor.Practic
aceste parapete sunt curbate la baza pe fata de la partea carosabila de Ia pod pentru a
proteja autovehiculele in ideea ca acestea vor fi reintroduse pe traiectorie in cazul unor
derapari a acestora.Parapetii vor fi drepti la fata pe partea de la zona pietonala si
suficienti de inalti pentru protectia pietonilor.

- La nituirea pieselor casetate, lucratorii vor fi dotati cu antifoane.

- Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie si pehtru orice intrebuintare
trebuie s fie in perfecta stare si s& corespunda specificului lucrarii.

- Zilnic, Tnainte de inceperea lucrului, fiecare lucrator va controla daca uneltele si
sculele din dotare sunt Tn stare tehnica corespunzatoare.

- Uneltele si sculele care nu corespund din punctul de vedere al securitatii muncii
se vor scoate din uz, repara (cele care se pot reconditiona) sau casa.

W
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- Sculele si uneltele de man vor fi confectionate conform standardelor Tn vigoare,
din materiale corespunzitoare operatiilor care se executd, fard a se permita deformari,
fisuri sau desprinderi de aschii, bavuri.
- Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fard maner, precum si folosirea
aceluiasi maner la mai multe scule.
- Este interzisa folosirea uneltelor de mana cu suprafete de percutie deformate,
inflorite sau stirbite, precum si a uneltelor de mana cu improvizatii.
- in timpul transportului, parile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu
taisuri, varfuri etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.
- Sculele si uneltele de taiat vor fi verificate daca sunt bine ascutite si daca au
profilul corect in raport cu operatia de executat.
- Sculele de perforat vor fi verificate daca au profilul corect in raport cu operafia de
executat
- Sculele si dispozitivele de taiat trebuie sa indeplineasca urmatoareie conditii:

« s3nu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;

« foarfecele pentru t3iat vor avea lamele stranse astfel incat sa preseze una

pe alta, fara joc in axul de fixare;

- Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate - dupa caz - in dulapuri, lazi, rastele
sau suporturi speciale si orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu
partile active ale acestora.
- Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucratorii care
cunosc bine atat metodele de lucru cat si pe cele de protectie a muncit.
- Este interzis ca in timpul lucruiui sa se ageze unelte pe treptele scarilor mobile,
schele, tablouri electrice etc.
- Conductele flexibile de aer comprimat trebuie s& corespunda debitului si presiunii
de lucru, iar fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.
- Sculele si uneltele vor fi pastrate In truse sau cutii, pentru a se evita imprastierea
lor sau caderea de la inaltime.
- Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse i de ochiuri special prevazute in centurile
de siguranta, adaptate pentru fiecare unealté in parte, in asa fel incat Jucratorul sa le aiba
la indemana, luandu-se, totodatd, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sa nu
incomodeze si sa nu impiedice migcdrile libere ale mainilor.

- Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul moentajului.
W
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- Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, Tnainte de inceperea lucrului, de catre
muncitorii insarcinati a le folosi, impreunad cu sefu! echipei de montaj. Verificarea va
urmari sa constate daca dispozitivele nu prezinta fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire
rupte la cabluri, deformatii sau dezaxari.

- Daca in juru! locurilor in care se sudeaza electric nu se pot aseza paravane
protectoare pentru vedere se va imprejmui locuiui de munca si se vor monta panouri
avertizoare pe care se va inscrie: "Nu va uitati, se sudeaza",

- Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducatorul
locului de munca va indica fiecarui sudor Tn parte locul de prindere a franghiei centurii de
siguranta;

- Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de sudura vor fi degajate de orice ar
putea duce la deteriorarea lor.

INCARCAREA, DESCARCAREA, MANIPULAREA, TRANSPORTUL SI DEPOZITAREA
MATERIALELOR SPECIFICE LUCRARILOR DE CONSTRUCTII Si CONFECTI
METALICE.

- Aceste tipuri de operatii se executa in cadrul organizarii de santier.lL.ocul de
depozitare a acestor materiale trebuie sa fie special amenajat in cadrul organizarii de
santier care poate sa fie sub forma unei constructii,anexe provizorii.Materialele trebuie sa

fie insotite de agrementul tehniccertificatul de conformitate, certificatul de
garantie,certificatul de calitate.fisele tehnice si marcajul comunitatii europene.

- Operatiile de incarcare, descarcare, transport, manipulare si depozitare se vor
executa numai sub supravegherea unui conducator al procesuiui de munca, instruit
special in acest scop, care va stabili procedeul de lucru nepericulos pentru operatia
respectiva, cu respectarea prescriptiilor ISCIR.Echipamentele de munca folosite pentru
incarcarea,descarcarea,manipularea transportul si depozitarea materialelor trebuie sa fie
insotite de certificatul de conformitate,certificatul de calitate,certificatul  de
garantie marcajul comunitatii europene,precum si agrementul tehnic ce cuprinde
manualul de utilizare a echipamentului.De-a lungu! intregii lucrari trebuie acordata o
atentie deosebita activitati de mentenanta,metrologie a utilajelor.De aceea trebuie sa
existe un registru de supraveghere a ufilajelor ce trebuie sa cuprinda reviziile
tehnice fisele de mentenanta si fisele de interventie de reparatii ce tin de securitatea si

W
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sanatatea in munca astfel incat aceste utilaje sa functioneze la parametrii normali de
securitate, pentru a se evita eventualele accidente de munca rezultate din
manipularea,utilizarea acestora. Este interzisa cu desavarsire utilizarea acestor
echipamente de catre personal neautorizat, ci doar de catre personal abilitat cu autorizatii
pe meseii certificate.Utilizarea echipamentelor se va face numai dupa un instructaj.Sunt
interzise cu desavarsire activitatile de interventie din proprie initiativa la echipamentele de
lucru aflate in functiune.

CONFECTIONAREA ELEMENTELOR CONSTRUCTIHLOR METALICE INDREPTARE,
DEBITARE IN CADRUL ORGANIZARII DE SANTIER

» la operatiile de indreptare manuala se va urmari ca sculele cu care se lucreaza sa
fie in stare tehnica corespunzatoare pentru a nu pune in pericol lucratorii care executa
operatia si nici pe cei de la locurile de munca invecinate.

» In cazul in care indreptarea profilelor si tablelor se executa pe masini de indreptat
se vor respecta urmatoarele :

- manevrarea materialului se va face astfel incat introducerea sa nu se faca
oblic;

este interzisa introducerea mainii in zona organelor active ale masinii,
precum si inlaturarea deseurilor sau a pieselor in timpul functionarii masinii;

- intimpul indreptarii, profilele si tablete vor fi sprijinite pe mese cu role sau
capre metalice,

- actionarea comenzilor masinii se va face numai de catre lucratorul special
desemnat pentru executarea acestei operatii.

» La debitarea profilelor si tablelor cu masini de debitat se interzice sustinerea cu
mana a materialului. Sustinerea se va face cu dispozitive de prindere pe mese cu role
sau bile, care usureaza miscarea in avans.

» Operatia de taiere se va executa numai dupa ce s-a verificat fixarea materialului si
indepartarea lucratorilor din zona de lucru.

» Accesul in spatele masinilor de debitat in timpul functionarii acestora este interzis;
locul va fi ingradit cu o balustrada demontabila de protectie.

» Se interzice taierea mai multor table suprapuse sau a tabielor mai groase decat

este prevazut in instructiunile de folosire a masinii.
W
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» Indepartarea deseurilor sau a pieselor taiate se va face numai dupa oprirea masinii
si numai cu ajutorul carligelor metalice, folosind echipament individual de protectie
adecvat.

> In timpul valtuirii nu sunt permise; - atingerea cu mana a valturilor in rotatie;

- ungerea sau curatarea valturilor in timpul rotirii;
- Urcarea lucratorilor pe tabla.

PATURI DE LUCRU

» Daca in cazul subansamblurilor metalice cu gabarite mari sunt necesare doua
instalatii de ridicat in vederea asezarii subansamblurilor in pozitii noi de lucru, se vor lua
urmatoarele masuri:

- seva interzice accesul persoanelor in zona de lucru;

- coordonatorul lucrarii va comanda ambele instalatii de ridicat;

- dispozitivele de legare vor fi in prealabil verificate si vor fi in numar suficient,

- in cazurile necesare se vor executa consolidari provizorii cu ajutorul unor
piaci, scanduri, rigie, etc;

- sarcina de ridicat se va repartiza egal celor doua instalatii de ridicat.

MONTAREA SUBANSAMBLURILOR

> Montarea subansamblurilor elementelor de constructii metalice se va face conform
fisei procesului tehnologic, respectandu-se numarul de prinderi prin puncte de sudura,

nituri, suruburi, evitand fixarea fortata a elementelor.
» Este interzisa folosirea dispozitivelor care prezinta defecte precum si a celor

improvizate.

8. Lucrari de hidroizolatii

Riscuri identificate:

+ cadere de obiecte de la inaltime

e cadere de la inaltime
m
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s improscarea cu materiale

« inhalarea de praf sau substante toxice

¢ electrocutare

» incendiu-explozie

e cadere de la acelasi nivel , impiedicare

« imbolnaviri datorate conditiilor meteo excesive

Principalele masuri de prevenire si protecfie:

- In vederea executiei acestor activitati este obligatorie purtarea echipamentului de
protectie, cu care salariatul a fost dotat, corespunzator factorilor de risc.

- Salopetele trebuie sa fie incheiate si stranse la guler si maneci.

- Pentru folosirea materialelor si substantelor care sunt de natura combustibila,
inflamabila, exploziva sau toxica, n toate fazele de lucru prevazute in fisele tehnologice
de executie, vor fi respectate obligatoriu masurile de prevenire si stingere a incendiilor
conform reglementarilor in vigoare.

- La toate locurile de munca unde exista pericol de incendiu, atat Tn punctele de
lucru cat si n zonele de depozitare a materialelor, se vor asigura spatii libere pentru
interventia formatjilor P.S.1. in conformitate cu Legea nr.307/2006.

- In toate locurile in care se afla depozitate sau se lucreaza cu materiale inflamabile
sau explozive se va afisa la loc vizibil planul de evacuare in caz de incendiu

- l.a locurile de munca unde se utilizeaza materiale combustibile sau inflamabile se
vor depozita cantitati ce vor fi consumate in executia imediata i nu mai mult decat
necesarul pentru un schimb de lucru, cu respectarea sarcinii admisibile de Tncarcare a
schelei sau platformei de lucru.

- Materialele ugor inflamabile ( solventi organici, chituri, ragini, produse petroliere)
nu se depoziteaza Tn recipiente deschise sau Tn apropierea locurilor de munca. Dupa
golire, recipientele se umplu cu apa.

- Toate depozitele destinate recipientelor pentru gaze trebuie sa aiba cel putin 3,2
m inaltime si sa fie dotate cu geamuri mate. Trebuie luate masuri astfel incat temperatura
interioroara Tn aceste spatii sa nu depaseasca 40 grade Celsius.

- Este cu desavarsire interzisa depozitarea recipientelor cu gaze sau substante
inflamabile in locuri expuse direct radiatiilor solare ( n special pe timp de vara ).

- Este interzisa folosirea de butelii neomologate.
M
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- Furtunul standard de alimentare cu gaz lichefiat nu trebuie sa prezinte pori, fisuri
sau semne de imbatranire, care sa conduca la pierderi de gaz lichefiat.

- Arzatorul pentru incalzirea foliifor pentru lipit trebuie sa aiba robinetul de reglaj in
buna stare de funclionare.

- Este interzisa lasarea deschisa a vreunui robinet in intervalul de pregatire a
frontului de tucru Intre doua lipiri succesive sau a pauzelor tehnologice sau de masa.

- Butelia de gaz lichefiat se va amplasa la minimum 10 m de punctul de lucru cu
flacara dechisa.

- Este interzis fumatul si flacara dechisa in apropierea materialelor inflamabile care
se utilizeaza

(adezivi si lichid pentru imbinarea P.V.C.).

- Lucrarile de izolatii prezentate nu se executa pe timp de ploaie, ceafa, vant
puternic sau temperaturi sub +5 grade Celsius.

lzolatii pe poduri

- In cazul de fata vom avea lucrari de izolatii peste placa de suprabetonare de la
poduri.

- Depozitarea, transportul, maniputarea, utilizarea si detinerea de materiale
explozive trebuie sa se facd conform legislatiei in vigoare privind regimul materiilor
explozive .

- Pregatirea amorselor de bitum topit cu solventi organici existenti intr-o gama
foarte variatid trebuie s3 se facd numai Tn conditile prevazute prin figele
tehnologice de executie si cu respectarea reglementarilor privind prevenirea $i
stingerea incendiilor.

Izolatii realizate cu folii PVC etangate prin sudura cu aer fierbinte

- Sunt interzise fumatul si flacara deschisa in apropierea materialelor inflamabile
care se utiliizeaza (adezivi si lichid PVC).
- Racordarea sculelor si utilajelor actionate electric la tablourile electrice de

distributie se va face numai de electricieni autorizati.
W
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- Este interzisa utilizarea sculelor si utilajelor actionate electric fara a avea legatura
la impamantare sau a fi racordate la nulul de protectie.

- Executia lucrarilor de izolatie cu folii bitumate sau PVC se face pe fronturi de lucru
la care fazele procesului de lucru se finalizeaza in ziua respectiva.

- Lucrarile de izolatii prezentate in acest capitol nu se executa pe timp de ploaie,
ceald, vant puternic sau temperaturi sub +5°C.

- Pe durata executarii amorsajului, se interzic fumatul si flacara deschisa.

- Lucréarile de izolatii se executd numai sub supravegherea permanenta din exterior
a lucratorilor aflati in interior, de céatre alt tucrator instruit desemnat in acest sens de catre
seful de lucrare.

- In situatiile de pericol sau de comportament deosebit semnalat din interior,
supraveghetorul are obligatia de a opri lucrarea si de a lua masuri pentru salvarea celor
aflati in pericol.

- Pe toatad durata lucrarilor de izolatii zona de lucru va fi imprejmuita i marcata cu
indicatoare de avertizare si interzicere a accesului in zona de lucru.

- Este obligatorie fuarea de masuri pentru coordonarea i supravegherea continua
de catre un coordonator de lucrare a tuturor fronturilor de lucru pentru a se lua masuri de
prevenire a accidentelor de munca, incendiilor sau avariilor tehnice.

Protectii anticorosive
Pregatirea lucrarilor

- lLa organizarea, executarea lucrdrilor de protectii anticorozive se vor avea in
vedere:

o caracteristiclle materialelor folosite (toxice, inflamabite, iritante, explozive);

o varietatea echipamentelor si mijloacelor tehnice folosite la realizarea lucrarilor;

o executia In conditii de exploatare sau de suprapunere cu alte categorii de lucrari.
- Pentru realizarea lucrérilor in conditii de sigurani{a este obligatorie respectarea
cumulativd a tuturor prevederilor, prescriptiilor tehnice si instructiunilor date de furnizorii
de materiale, precum si a conditiilor locale de executie a lucrarilor, conform caietului de
sarcini si fisei tehnologice de executie.
- Lucrarile de protectii anticorozive se executd numai de personal apt din punct de

vedere medical pentru aceastd categorie de lucrari, conform reglementarilor Ministerului
o e T e
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Sanatatii.

9, Lucru la inaltime

Riscuri identificate:
« cadere de lainaltime
o cadere de obiecte de la inaltime

Principalele masuri de prevenire si protecfie:

Conditii generale pentru lucrul la inaltime

- MUNCITORII NU AU VOIE SA-SI DESFASOARE ACTIVITATEA LA O
INALTIME MAI MARE DE 2,00 m FARA PROTECTIE.

- Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiiie
concrete ale locului de munca, astfel incat sa fie asiguratd securitatea executantului.

- Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, corespunzatoare
riscurilor locului de munca si a lucrarilor executate.

- Toate persoaneie care lucreaza la Tnalfime trebuie sa primeasca din partea
medicului de medicina muncii avizul « APT PENTRU LUCRU LA INALTIME »

Organizarea locului de munca

1. Lucrul la in3ltime este permis numai daca locui de muncéa a fost amenajat si dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la Tndltime a
lucratorilor.

2. Accesu! la si de la locurile de munca amplasate la indliime trebuie asigurat impotriva
caderii in gol a lucratorilor.

3. Pentru lucrul la indltime mica, de la caz la caz, Tn functie de gradul de pericol existent
si de conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului
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de muncd trebuie sa fie facutd luandu-se toate sau numai o parte din masurile tehnico-
organizatorice prevazute pentru lucrul fa inaltime, astfel ca pericolul caderii in gol a
lucratorilor sa fie eliminat.

4. Tnainte de inceperea lucrului, conducatorul locului de munca trebuie sa verifice daca au
fost asigurate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii si
imbolnavirii lucratoritor.

5. Daca in timpul lucrului la Tndliime se produc in mod neasteptat emanatii nocive (toxice
sau inflamabile) , lucrarile trebuie oprite imediat, iar lucratorii trebuie evacuati, luandu-se
toate masurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pdna la Indepéartarea cauzelor
care au provocat aparitia emanatiilor.

6. Locurile de munca amplasate la indltime si caile de acces la si de la aceste locuri de
munca, trebuie marcate si semnalizate atat ziua cat gi noaptea, in conformitate cu
standardele in vigoare.

7. In jurul locurilor unde se desfasoara lucrari la naltime se va institui o zona de
siguranta. In zona de sigurantd este interzisa circulatia sau stationarea de
persoane,autovehicule sau uitlaje precum si depozitarea de marteriale sau echipamente
tehnice care pot fi afectate de eventualele caderi de obiecte de la inalfime.

Manipulare, transport, depozitare

1. Daca in timpul efectudrii operatiilor de manipulare, tfransport si depozitare se produc
modificari privind conditiile de munca, conducatorul focului de munca este obligat sa faca
fucratorilor un nou instructaj de lucru si de proteciie a muncii, corespunzator noilor
condiii.

2. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legatad de aceasta activitate la
locul de manipulare a materialelor.

3. Grinzile si planurile inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor
trebuie sa fie rezistente, astfet ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu fie vizibila.

e e —
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4. Grinzile, planele Tnclinate, podetele etc. trebuie prevazute cu dispozitive de prindere si
fixare sigura, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, podine)

1. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabla expandata sau nervurata.

2. Podinele de lucru trebuie sa aibad suprafata continud. Rosturile Tntre panourile sau
dulapii podinei nu trebuie s fie mai mari de 1 cm. Pe suprafata podinelor in panta sau in
curba se fixeaza sipci impotriva alunecarii la distante de 30-40 cm.

3. Asezarea podinei pe reazeme trebuie facutd astfel incat sa fie exclusa posibilitatea
deplasarii sau alunecarii ei.

4. Se interzice asezarea podinelor in consola.

5. Urcarea si coborarea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe rampe
si scar de acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de
jucru se face lent, fara a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

6. Se vor folosi numai schele omologate si dotate cu toate elementele de siguranta.
7. Schelele vor fi stabilizate, ancorate si asezate numai pe suprafete plane si solide.

8. Schelele vor fi prevazute in mod obligatoriu cu scari, urcarea si coborarea realizandu-
se numai cu ajutorul acestora. Sunt cu desarvarsire interzise urcarea sau coborarea pe
elementele schelei.

9. Schelele amplasate in exterior vor fi prevazute cu plase de proteclie.

Rampe de acces si scari rezemate

1. Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie
fixate pe reazeme special prevazute.

2. in cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie sa fie obligatoriu
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prevazute cu balustrade solide, bine fixate pe podind, pe ambele parii ale rampei

3. Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte.
Rampele trebuie intretinute si curatate in permanenta.

4. Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si ugoare, conform standardeior in vigoare.
Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte.

5. Lungimea totald a scarii trebuie stabilitd astfel incat s& dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treapta care se afla la o distan{a de cel putin 1 m de capatul
superior al scarii.

6. Picioarele scarilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si
caderea lucratorului.

7. Tn cazu! in care conditiile de lucru permit fixarea scérii sus , atunci se fixeaza carlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale.

8. Pentru ca scara s3 nu alunece, capetele infericare ale rampelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascufite sau cu saboti de cauciuc.

9. Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lan{ care s& nu permita
desfacerea lor accidentalad in timpul lucrului,

10. Cand se lucreazd la o inaltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensa , la
baza scarii trebuie s3 stea un lucrdtor care va asigura stabilitatea scarii. La sol se va
asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafatd stabilitd in funclie de
naltimea maxima de lucru, accesul oricarei persoane straine in zona fiind interzis.

Schele de lucru

Schelele,esafodajele trebuie sa fie ancorate la baza pentru o mai buna stabilitate si
prevazute lateral cu diagonale, traverse pentru o rezistenta laterala mai buna.Montajul
esafodajelor se va face numai sub supravegherea conducatorului de munca si conform
instructiunilor de montaj ale esafodajelor.Acestea in momentul livrarii pe santier trebuie sa

fie insotite de cerificatul de conformitate certificatul de calitate,certificatul de
M
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garantie,manualul cu instructiunile de montaj si utilizare, precum si marcajul CE Aceasta
documentatie trebuie sa fie atribuita de catre furnizor.

Pentru sistemele de schele ancorate, inaintea primei instalari trebuie intocmit un
calcul static de catre o persoana competenta.

in cazul in care schelele sunt invelite cu plase, prelate sau pereti de protectie,
trebuie intocmit un calcu! static de catre o persoand competentd, calcul care sa ia n
considerare solicitarea ridicata cauzata de influenta vantului.

Daca pentru podinele schelelor se folosesc stinghii, acestea trebuie sa aiba o
Iatime minima de 20 c¢cm si o grosime minima de 5 cm. Reazemul stinghiilor trebuie sa
prezinte o proeminenta de cel putin 20 ¢m, la reazemu! de capat proeminenta are voie sa
fie de cel mult 30 cm.

Reazemele stinghiilor la schelele de interceptare nu au voie sa se afle la o distanta
mai mare de 1,50m unele fatd de celelalte, iar la acoperisurile de protectie si schelele de
tucru distanta aceasta hu are voie sa depaseasca 3,00m.

Pot fi utilizate alte tipuri de podini de schele, cum ar fi, de exemplu, podini din placi
de lemn incleiat, podini din placi de metal, rame metalice cu podini din lemn, in cazul in
care ele sunt cel putin echivalente podinelor din stinghii in special din punct de vedere al
capacitatii portante, al rezistentei si al rezistentei la incovoiere.

Toate nivelurile schelelor trebuie prevazute cu balustrade laterale pentru protectia
picioarelor, genunchilor, pieptului jar distanta dintre stalpi nu are voie sa depaseasca
2,00m, respectiv 3,00m atunci cand scandurile sunt fixate cu suruburi de stalpi.

Pentru urcarea si coborarea in siguranta la si de la diferitele nivelurile ale schelei,
se vor monta modalitati de urcare sau acces care prezintd siguranta la calcare, cum ar fi
trepte de scara, turnuri de scard, trepte exterioare sau scari fixe verticale. Modalitatile de
urcare si acces trebuie sa fie fixate de schela. Modalitdtile de urcare si acces trebuie
montate in asa fel, incat toate spatiile de lucru la un nivel al schelei sa se afle la o
distantd de maximum 20m de la punctele de urcare sau acces.

Schelele se vor monta pe suprafete cu capacitate portantd mare, imobile, cum ar fi
placi de reazem, grinzi de lemn sau stalpi. La repartizarea sarcinilor de sprijin pe terenul
de fundatie trebuie luatd In considerare capacitatea portantd a acestuia. Diferentele de
nivel trebuie compensate prin instalatii si dispozitive adecvate, cum ar fi picioare de scara
sau cricuri cu surub. Daca este necesara o fundatie in mai multe straturi, aceasta trebuie
executatd astfel incat sa fie stabild la rasturnare.

W
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Dupa finalizarea instalarii schelelor, acestea trebuie supuse unei verificari de catre
0 persoand competenta din partea societatii care a montat schelele, iar Tnainte de prima
utilizare trebuie verificatd de catre o perscana competentd din partea societatii care
utilizeaza schela, pentru a se depista defectele evidente. Astfel de verificari pentru
depistarea defectelor evidente trebuie efectuate dupa fiecare perioadd mai lunga de
intrerupere a lucrarilor, dupa o furtuna, ploaie torentiald, inghet sau alte perioade de
vreme nefavorabild, in cazul sistemelor de schele cel putin o data pe lund, in cazul altor
tipurt de schele cel putin o datd pe saptdmana. Se va Tncheia un proces-verbal de
receptie, remis in copie coordonatorului de santier inainte de inceperea lucrérilor.

Schela fixa pentru lucrdri simple

Schela de lucru al carei scop de utilizare se reduce la lucrari de curitare si
intretinere, lucrari de tinichigerie si lucrari de zugravit, si alte lucrari care necesita cantitati
reduse de materiale de construcii.

Schelele de lucru pentru lucrdri simple vor fi construite si intretinute de catre
atelierele respective dupa consultarea si cu acordul autoritatii locale de supraveghere a
lucrarilor de constructii si a coordonatorului de santier.

In cazul schelelor neancorate trebuie realizat si documentat calculul de dovedire a
stabilitatii la rasturnare de catre o persoand competentd. Dovada de stabilitate la
rasturnare nu este necesara atunci cand: '

- materialul utilizat pentru schelele din tuburi metalice si podinite din stinghii este otelul
sau un ait material cel putin la fel de greu,

- distanta dintre suprafata de rezemare si nivelul superior al schelei nu depaseste 6,00m,
- latimea de rezemare cea mai mica la instalarea schelei in aer liber este de cel putin
2,00m, la instalarea in spatii inchise de cel putin 1,50m.

Schela mobila

DOMENIUL DE UTILIZARE:
- ca alternativa ta schela fixa pentru lucrari simple si pentru montarea tuturor constructiifor
din otel si tabla de otel etc.

Ca schele mobile se vor folosi numai sisteme de schele (humai elemente de
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constructie originale conform specificatiilor producatorului). in cazul sistemelor de schele
cu o inaltime ce depaseste 2,5m, se va documenta stabilitatea structurala prin verificare.
Sistemele de schele pot fi utilizate Tn aer liber pana la o inalNime de max. 8m, iar in spatii
inchise (fara influenta actiunii vantului) pana ta o inaitime de max. 12m.

Se vor respecta prevederile referitoare la utilizarea schelelor mobile, cum ar fi de
ex.:

- utilizarea exclusiv pe suprafete de sprijin cu rezistentd portanta suficienti, netede si
lipsite de obstacole,

- dispozitiv pentru compensarea diferentelor de Tnaltime (roti sau tije reglabile in
naltime),

- dispozitiv de protectie impotriva deplasarii accidentale (dispozitiv de fixare),

- modalitati de urcare Tn interiorul schelei libere (folosirea scarilor rezemate nu este
permisa).

O deplasare de pe loc a schelelor libere cu persoane si/sau greutati aflate pe
scheld, instalarea unei punti de legaturd intre schela mobild si constructie, o iniltare a
focului de stat pe schele, precum si saritul sau aruncarea de obiecte de Ia etajele schelei
sunt absolut interzise.

Echipamente individuale de protectie pentru lucrul la inaltime

Alegerea echipamentelor individuale de protectie {E.|.P]

1. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facutd luand in consideratie,
in mod obligatoriu, situatia de lucru la Tnaltime. Astfel rolul E.I.P. poate fi:

a) de pozitionare a lucratorului in timpul lucrulut;

b) de limitare a deplasarii lucratorului in directia sursei de accidentare prin cadere de la
inaltime,

¢) de pozitionare gi suspendare a lucrdtorului in timpul fucrului.

EIP corespunzatoare situatiilor nominalizate la pct. a) , b) si ¢) se utilizeaza numai pentru

m
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prevenirea accidentarii lucratorului prin cadere de la Tnéitime.

2. Daca in cazul utilizérii E.L.P. exista, in continuare, pericolul caderii in gol din cauza
unor factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu
completat cu echipamentul individual de protectie pentru oprirea caderii.

Utilizarea E.LP. pentru lucru la inaltime

1. Este interzisa utilizarea E.[.P. nestandardizate si neomologate.

2. Lucratorii din cadrul santierului trebuie sa utilizeze, pentru lucrul la Tndltime, "Centura
de siguranta pentru constructori $i montatori”, conform standardelor in vigoare.

3. Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor
metalice ale E.IP. defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie
executate exclusiv de catre producatorii de E.LLP. autorizati.

4. Utilizarea E.I.P. trebuie s& se faca conform instructiunilor de utilizare emise de catre
producator si prevederilor normelor speciale de securitatea mungii.

5. Este interzisa utilizarea E.I.P. care nu sunt Insotite de instructiuni de utilizare.

6. Conducatorii Jocului de munca sunt obligati s& completeze instructiunile de utilizare a
E.I.P. cu prevederile care se impun datoritd caracteristicilor concrete ale fiecarui loc de
munca respectiv.

7. Inditerent de domeniul de activitate si de tipul E.I.P., locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales Incat zona de prindere a lucratorului de acesta sa fie sub cota
locului de ancorare pe toata perioada lucrului.

8. Sistemele de legatura (franghii, cabluri, fanturi) trebuie s& aibd o lungime maxima
desfasurata de 2m.

9. Reglarea franghiilor de siguranta se face astfel ca, dupa petrecerea peste elementul de
constructie (stalp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucratorului si elementul de

e it e A
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constructie sa fie de maximum 0,5 m.
Casca de protectie

1. Pentru lucrul la Tnaitime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
castii de proteciie.

2. Persoanele care coordoneaza, controleaza si indruma procesul de munca vor purta
obligatoriu casca de protectie atunci cénd fsi desfasoara activitatea in conditiile lucrului la
inaltime.

3. Pentru lucrul {a inalliime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si
in conditiile concrete de munca, lucratorii trebuie dotati cu casca de protectie.

4. Daca se lucreaza la nivelurile superioare, dar nu pe verticala locului de munca
amplasat la inaltime mica, se va asigura un spatiu de siguranta lateral, stanga-dreapta,
proportional cu inaltimea maxima de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie

5. Purtarea castii de protectie fa inaltime mica este obligatorie atunci cand la cotele
superioare se lucreaza

6. La locurile de munca cu temperaturi scazute, casca de protectie trebuie purtatd peste
un capison calduros.

7. Inainte de Inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de cétre lucritor a integritatii
castii de protectie, a sistemului de amortizare i a posibilitatii de reglare a acesteia si a
curelelor de prindere.

8. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

9. Este interzisa folosirea castii de protectie daca aceasta prezintd sparturi, fisuri ale
calotei, defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defecta trebuie scoasa imediat
din uz.
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Centura de siguranta

1. Pentru lucrul la naltime, purtarea centurilor de sigurantd este obligatorie, daca
masurile integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul
caderii in gol.

2. Daca in configuratia unui loc de munca amplasat la nalfime existd o zona in care
pericolul de cadere n gol se poate manifesta, lucratorii trebuie s& poarte obligatoriu
centura de siguranid impreuna cu frAnghia de siguranta care vor impiedica accesul
lucratoruiui in zona cu pericol, pe toata perioada lucrului.

3. Daca locul de munca amplasat la inadlfime nu poate fi amenajat sau dotat prin masuri
tntegrate pentru eliminarea pericoluiui de cadere in gol, lucratorii trebuie s poarte centuri
de siguranta de tipul si in componenta specifica activitatilor desfasurate.

4. Centura de siguranta trebuie folosita fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de
protectie prin suspendarea impotriva caderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului intr-
0 zona periculoasa. Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de protectie decat
cele pentru care a fost proiectata.

5. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranta si accesoriile lor numai in cadrul
lucrariior pentru care au fost dotali cu acestea, iar la terminarea lucrujui trebuie sa le
predea conducatorufui locului de munca.

6. Inainte de utilizare, centurile de sigurantd si accesoriile trebuie verificate in mod
obligatoriu de catre conducatorul locului de munca.

7. Prin examinarea cu atentie se verifica cusaturile, cordoanele partilor metalice,
franghiile, carligele de siguranta, niturile etc.

8. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezintd rupturi, pete, destramari, nituri lipsd sau slabite, catarame defecte,
rascoacerea pielii, ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

ittt
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b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucratorului cazut de ta naltime);
au fost scurtate prin coasere (bucle) .

9. Centurile de sigurantad si franghiile acestora (cordoanele de legaturad) trebuie péastrate
la loc uscat, fara umezeald sau temperaturi excesive, respectand instructiunile
producatorului.

10. Centurile de siguranta si frAnghiile acestora pastrate in magazii o perioadad mai mare
(peste 1 an), Tnainte de folosire, se supun la Tncercari dinamice conform instructiunilor
producatorului.

Echipamente individuale de protectie, altele decat cele specifice lucrului la

inaltime

1. Daca, Tn timpui lucrului la Tnaltime, exista pericole de accidentare, altele decat pericolul
caderii Tn gol, lucratorii trebuie sa poarte E.I.P. specifice acestor pericole.

2. Conducatorul locului de munca trebuie sa identifice pericolele de accidentare posibile
de a se manifesta si sa& doteze lucratorii cu E 1. P. capabile s& elimine aceste pericole.

3. Purtarea E.I.LP., altele decat cele specifice pericolului caderii in gol, nu trebuie sa
influenteze n nici un fel capacitatea de protectie a E.1.P. specifice pericolului caderii in

gol.

4. In functie de natura pericoluluj existent fa lucrul ta Inaitime, altul decat cel de cadere in
gol (de ex.; mecanic, electric, chimic) trebuie ales E.I.LP. in conformitate cu prevederile
normelor specifice conexe $i ale "Normativului - cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie

10. Lucrari de sudura si taiere

Principalele riscuri identificate:
+ cadere de obiecte de la inal{ime
+ cadere de la inaltime
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* caderea materialelor manipulate in cap, pe maini sau picioare
+ cadere de la acelasi nivel, impiedicare

» improgcarea cu materiale

+ inhalarea de praf sau substante toxice

e electrocuiare

Echipament individual de protectie

- casca

- bocanci

- salopeta

- ochelarj

- manusi (daca este cazul)

- centura de siguranta tip HAM (daca este cazul)
- antifoane (daca este cazul)

- masca sudura

Principalele masuri de prevenire §i protectie:

- Pentru a asigura sudarea si operatiile de tdiere in conditii de siguranta vor fi aplicate
irmatoarele reguli pentru protectia muncii.

- Fiecare categorie de tuburi de gaze ce se utilizeazad trebuie sa aiba carucioare
separate pe timpul utilizarii.

- Depozitarea tuburilor de gaze se va face pe categorii de tuburi iar in cadrul fiecarei
categorii se va face separare intre tuburile goale si cele pline. Locurile de depozitare
vor fi semnalizate corespunzator.

- Sudorli care lucreaza la inallime vor purta centuri de tip ham care vor fi ancorate

- Inainte de inceperea lucrului sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea
arzatorului, respectiv a aparatului de sudat.

- Este interzis ca in timpul lucrului furtunurile de cauciuc s3 fie tinute sub braf sau sa fie

incolacite pe picioare.
m
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- Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.

- Este interzisa folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.

- Foiosirea furtunuritor defecte, precum si infdsurarea acestora cu banda izolatoare sau
alte materiale este interzisa.

- Fixarea capetelor furtunurilor ia aparatele de sudare se face numai prin coliere
metalice bine stransge.

- Recipientele butelie pentru acetilena se folosesc numai in pozitie verticala.

- Arzatorul aprins nu se va lasa din mana nici un moment.

- La sudare prin arc electric aparatele de sudura trebuie contind impamantare, iar atat
cablurile de alimentare, cele de sudurd, céat si elementele de conexiune, sa nu fie
deteriorate.
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11. Utilizarea mijloacelor de productie de catre lucratori

Principalele riscuri identificate:
e surpare
¢ cadere de la inaltime
» cadere materialelor manipulate in cap, pe masini sau picioare
+ cadere de la acelasi nivel, impiedicare
« loviri sau striviri provocate de utilaje in miscare
* migcari necontrolate ale utilajelor

Principalele masuri de prevenire si protectie

Manevrarea utilajelor de ridicat st a celor pentru demolare se va face numai de
personalut autorizat in acest scop ;

Manevrarea sarcinilor pe timpul incarcarii sau descarcarii materialelor se va face
numai cu legatori de sarcina autorizati, care vor fi testate privind modul de insusirea a
instructiunilor specifice.

Se interzice accesul in raza de actiune a mijloacelor de ridicat a persoanelor care nu
au legatura cu aceasta activitate ;

Toate instalatiile de ridicat si accesorile acestora, inclusive elementele componente si
elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie :

« Bine proiectate si construite si sa aiba o rezistenta suficienta pentru utilizarea careia

il sunt destinate ;

» Corect instalate si utilizate

« Intretinute in stare buna de functionare ;

o Verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice conform dispozitiilor

legale in vigoare

Toate instalatiile de ridicat si toate accesorile de ridicat sa aiba marca in mod vizibil
valoarea sarcinii maxime ;

Instalatiile de ridicat, precum si accesorile nu pot fi utilizate in alte scopuri decit cele
pentru care sunt destinate ;

Se interzice consumul de alcool sau prezenta la program sub influenta bauturilor

alcoolice ;
et —————e e APPSR PP e e e Rl A8 Al A BBt Al et Aottt ]
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Organizarea si desfasurarea activitatii de instruire in domeniul sanatatii si securitatii
muncii se vor realiza conform Legii 319 / 2006.

Fiecare utilaj folosit pe santier va fi insotit de instructiuni de utilizare si intretinere si
norme specifice de securitate si sanatate ;

Se interzice folosirea utilajelor de catre persoane care nu sunt special instruite si nu
au calificarea necesara ;

Se interzice folosirea utilajelor care apartin altei societati ;

Locurile periculoase (gauri in plafoane, lucrari de sudura, raza de actiune e mijlocelor
de ridicat, etc) vor fi ingadite si semnalizate corespunzator ;

Materialele, echipamentele si in general orice element care la o deplasare oricare
pot afecta securitatea si sanatatea lucratoritor trebuie fixate pe mijlocul de transport intr-un
mod adecvat si sigur ;

12. Demolari

Demolarea, prin natura sa, este o operatie foarte periculoasa.in cazul de fata
lucrarile de demolare se aplica la poduri.Vor fi demolate acele poduri ce prezinta degradari
structurale severece nu mai pot fi consolidate.Degradarile structurale se refera in special
la fisurile structurale de adancime ce pot sa apara la grinzile din beton armat
precomprimat, ia placile de suprabetonare din beton armat si chiar la culee ce pot duce in
timp la spargerea,sfarmarea betonului prin aparitia fenomenului de oboseala in timp
datorita incarcarilor verticale,vibratiilor ce rezulta din traficul rutier si datorita fortelor
orizontale cum ar fi vantul si actiunile seismice.De asemenea este foarte important ca inca
din faza de preconstructie sa se ia in considerare si posibilele combinatii de
incarcari.Astfel in cazul sfarmarii betonului, armatura devine expusa iar in cazul unor
eventuale actiuni seismice, elementul structural nu va mai lucra cum trebuie ducand in
final la flambarea si eventual la cedarea armaturii ce duce in final la colapsul structurii. La
sistemul rutier de la drumuri si poduri,principala degradare structurala ce necesita costuri
de consolidare majore sunt faiantarile.

Pericolele asociate unei astfel de activitdli sunt urmatoarele:

+ Prabusirea brusca a intregii structuri, cauzata de slabirea fundatiei, de inlaturarea
suporturilor, sau de vibratii produse de utilaje.

+ Contact cu circuitele ascunse, cum ar fi cele de electricitate, gaze, apa sau substante
periculoase.

« Contact cu armatura din otel, particule de praf in exces sau fibre.

« BEvacuarea molozului sau a deseurilor.
e T ———————————— T
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Riscuri

1. Daca structura se prabuseste, exista riscul de moarte sau ranire gravd a muncitorilor
sau a persoanelor in trecere.

2. Risc de electrocutare daca se intra in contact cu circuitele electrice existente.

3. Pericol de leziuni grave daca gazele sau alte lichide se aprind.

4. Risc de azbestozad sau cancer de plamani, de la expunerea la azbest sau la praf in

exces.
5. Risc de otrévire cu plumb de la armaturile din otel sau de la conductele din plumb.
6. Caderi de bucaji de beton sau moloz pe sosea.

Ordinea de desfacere a lucrarilor de constructii va fi in principiu inversa ordinii
operatiunilor de montaj folosite la realizarea constructiei.

In vederea respectarii ordinii de desfacere, documentatia tehnica de demolare va
cuprinde “grafice de lucru” cu precizarea elementelor, ansamblurilor sa subansamblurilor
care se desfac in cadrul fiecarei faze de lucrari intr-o anumita succesiune.

In fisa tehnica de executie a lucrarilor de demolare se vor prevedea numai acele
mijloace care asigura evitarea degradarii materialelor si elementelor de constructii.

Inainte de inceperea lucrarilor, obiectele propuse pentru demolare vor fi verificate
amanuntit , dupa care se intocmeste un proces verbal in care se descrie situatia de fapt a
obiectelor si partile care vor fi demolate, sau masurile de consolidare provizolrie sau
definitiva.

Pe baza procesului verbal se intocmeste proiectul de organizare a lucrarilor de
demolare si desfaceri care va fi aprobat de conducerea tehnica a santierului.

Principalele riscuri identificate:

¢ inteparea si taierea mainilor in armaturi

e cadere de obiecte de la inaltime

» cadere de la inaltime

» caderea materialelor manipulate in cap, pe maini sau picioare
» cadere de la acelasi nivel, impiedicare

¢ Improscarea cu materiale

+ inhalarea de praf sau substante toxice

» electrocutare
m
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¢ incendiu-explozie

Principalele masuri de prevenire si protectie:

+ Inainte de inceperea lucrarilor de demolare se va proceda la examinarea nu numai a
obiectelor de constructii propuse pentru demolare ¢i si a cladirilor din imediata vecinatate
in scopul obtinerii informatiilor necesare asupra rezistentei si stabilitati acestora. Toate
observatiile din inspectia vizuala a podurilor si uneori, dupa caz, din sondaje si incercari
nedistructive, vor fi cuprinse intr-un proces-verbal pe baza caruia se alge metoda de lucru
si se intocmeste proiectul de organizare a lucrarilor de demolare a constructiilor. Lucrarile
de demolare propriu-zise se vor executa conform proiectelor avizate si aprobate.

* Inainte de initierea lucrarilor de demolare este obligatorie efectuarea unui studiu de
specialitate prin care sa se stabileasca cea mai sigura si eficienta metoda de demolare;

» Se va desemna o persoanad experimentata in acest tip de activitate care s& supervizeze
demolarea si care sa fie prezenta pe toata durata lucrarii.

» Conducatorul responsabil va aduce la cunostinta muncitorului planul de demolare,
metodele de de executare a lucrarilor, locurile cele mai periculoase si masurile de
prevenire a accidentelor.

« Pentru acest tip de lucrare (demolare} se vor folosi doar muncitori experimentati.

+ Lucrarea va fi programata urmarind ca structurile partial demolate sa nu reprezinte un
pericol, in nici un moment si se va studia modul de asigurare a stabilitatii partilor
nedemolate pana la finalizarea operatiunilor

+ Se va contacta un functionar responsabil cu sigurania lucrarilor si se va cauta
consultanta privind sistemele sigure de lucru.

+ Se vor localiza toate liniile de servicii si se va asigura ca acestea sunt debrangate de
catre persoane autorizate.

+ Se va asigura ca zona este izolata printr-un cordon de proteciie pentru a tine publicul la
distanta.

« Se vor identifica specificatile de design care ar putea reprezenta pericole, de ex.
cimentul precomprimat sau postcomprimat, grinzile din beton precomprimat, culee sau
substante periculoase precum plumbul sau otelaria cu strat de plumb.

« Se vor utiliza instalatii si echipamente adecvate si se va asigura un loc de munca
corespunzator.

» In timpul lucréarilor se vor amplasa semne de avertizare vizibile pentru public.

« Operatorii vor purta casti, ochelari, cizme de proteciie si masti pentru praf , unde este
cazul.

« Trebuie efectuate inspectii regulate pentru "Pericole Neprevazute”.
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« Evacuarea molozului se va face cu protejarea publicului daca in apropiere exista artere
principale, iar vehiculele vor fi incarcate corespunzator.

+ Se va stabili modul si locul unde se vor evacua materialele (cu mentiuni speciale pentru
materialele periculoase:toxice, cu risc biologic).

» Toti muncitorii vor fi instruiti cu normele de protectia muncii corespunzatoare ltucrarilor
pe care le executa;

= Muncitorii vor fi dotati si obligate sa poarte EIP specific activitatii de demolari;

+ In cazul unui front unic de lucru sau al unei rezistente si stabilitati insuficiente a
elementelor ce se demoleaza, muncitorii vor fi legati cu centuri de siguranta de elementele
fixe si rezistente ale constructiei, elemente care nu se demoleaza.

» Dezechiparea elementelor de constructie se face cu luarea tuturor masurilor necesare
pentru sortare, pachetizare si de manipulare in vederea transporturilor si depozitarii.

+ Dezechiparea se va face dupa asigurarea tuturor masurilor de evacuare a materialelor si
elementelor rezultate din demolare si desfacere, prin demontarea mai intai a elementelor de

instalatii functionale

- Demontare parapetelor metalice de mana curenta de la poduri se va face prin
demontarea buloanelor de ancoraj, de prindere a parapetelor de grinda intoarsa din beton
armat. Trebuie amintit ca parapetii metalici reprezinta elementul de siguranta a zonei
pietonale a podurilor.

+ La demolarea placilor de beton armat ale podurilor , este interzis muncitorilor sa stea pe
marginea podurilor, daca in prealabil nu au fost luate masuri de securitate
corespunzatoare, stabilite de catre conducatorul lucraritor, in functie de conditiile de lucru.
+ Placile de la poduri unde se executa lucrarile de demolare nu trebuie sa aiba goluri
neacoperite si neingradite.

» In cazul in care golurile din placi sunt prea mari si nu pot fi acoperite cu panouri solide,
accesul pe ele va fi interzis.

+ Gropile ramase dupa demolare vor fi astupate sau imprejmuite si semnalizate.

+ In punctele de acces spre locul de demolare se vor pune tablite de avertizare si
interzicere a accesului persoanelor fara atributii de serviciu pe teritoriul santierului.

+ Este obligatorie semnalizarea zonei de lucru aflata in raza de actiune, a utilajelor de
ridicat, respective a lucrarilor ce reprezinta pericol.

+ Pasarelele, scarile si platformele de lucru de langa utilajele de constructii vor fi
prevazute cu balustrade de protectie.

+ Masinile si utilajele de constructii vor fi astfel amplasate si instalate incat sa se asigure
stabilitatea si imposibilitatea unor deplasari necomandate.

« l.aterminarea fiecarui schimb, fronturile de lucru se vor lasa in siguranta.

+ Locurile de munca care prezinta pericole vor fi semnalizate cu indicatoare de avertizare
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sau interzicere.
+ La lucrarile executate pe verticala la poduri, deasupra unui agregat in functiune sau sub

acesta, la lucrarile ce se executa deasupra pasajelor, se vor intocmi fise tehnologice care
vor contine masuri suplimentare de protectie a muncii referitoare la :

- frecerea peste gropi, santuri deschise;

fucrari ce se executa deasupra pasajelor.

+ Golurile din poduri se vor ingradi si semnaliza corespunzator.

+ In cazul in care in timpul lucrului se descopera instalatii subterane electrice aflate sub o
inalta tensiune ce prezinta pericol imminent de electrocutare care nu s-au evacuat
dinainte, se intrerup imediat lucrarile si se evacueaza lucratorii. Lucrarile vor putea
continua numai dupa identificarea, stabilirea si convocarea serviciului de specialitate,
impreuna cu care se vor lua masuri corespunzatoare de securitate.

Metode de demolare si masuri de prevenire a riscurilor

Alegerea procedeului de demolare (demolare prin excavare, prindere cu graiferul,
mpingere sfasiere, spargere, demontare) depinde de conditile de la fata locului, de
podurile care urmeaza sa fie demolate, si trebuie stabilita Tmpreuna cu autoritatea locala
de supraveghere a lucrarilor de constructii si cu coordonatorul de santier.

Placile si alte elemente de constructie nu trebuie suprasolicitate cu moloz sau materiale de
constructii. Este necesara evitarea concentrarii de mase de moloz. Inlaturarea materialelor
poate fi initiatd abia dupa stabilirea masurilor preventive corespunzatoare.

Demolarea prin excavare este admisa doar in conditiile in care nu pot fi utilizate alte
metode de demolare din cauza periclitari sau avarierii unor constructii anexe provizorii
invecinate sau din cauza intentiei de reutilizare a materialelor de constructii si daca exista
locuri de stationare stabile si sigure pe intreg parcursul derularii lucrarilor de demolare.

Demolarea se mai poate face prin implozie,printr-o explozie controlata.In acest caz
se urmareste prin explozie sfarmarea fundatiei si implicit cedarea automata a structurii.

O alta metoda de demolare este aceia prin lucrarile de piconaj.In cazul de fata vor
trebui folosite picoane de o foarte mare capacitate.

Demolarea prin prindere cu graiferul este admisa doar in cazul acelor edificii care
nu sunt in pericol de a se darama. La demolarea prin prindere cu graiferul trebuie folosite
excavatoare (dragline) a cdror graifer poate depasi in inaltime elementele de constructie
ce urmeaza sa fie prinse cu cel putin 50cm.

e e ]
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impingerea si sfasierea elementelor de constructie este interzisa, daca elemente
conectate cu acestea urmeaza sa ramana in picioare. Pentru demolarea prin impingere se
vor folosi doar utilaje cu actionare hidraulica. Materialul rezultat din demolare trebuie sa
poata fi nfaturat doar cu ajutorul utilajului.

La demolarea prin spargere pot fi folosite doar utilaje care, conform datelor
producétorifor lor,sunt adecvate pentru distrugerea elementetor de constructii  prin
utilizarea de dispozitive tip para (bile de spargere). Capatul bratului utilajului trebuie sa
depaseasca cel mai inalt punct de lovire cu cel putin 1,50m.

a ) Demolare cu unelte manuale

- Desfacerea parapetilor simetric

- Profilurile metalice vor fi demontate si coborate controlat la sol si se va inerzice
aruncarea lor de la inaltime;

- La demolarea parapetelor se vor lua masuri de blocare a accesului pe nivelul
deasupra caruia se demoleaza;

- Se va sigura spijinirea pe orizontala a culeelor pe masura ce se demoleaza placile
si grinzile prefabricate a‘le podului.

b ) Demolare prin tractare cu cabluri

- Distanta dintre utilajul de tractiune si constructia de demolat, trebuie sa fie de cel
putin doua ori inaltimea constructiei;

- Accesul in zona unde va cadea podul sau parti din pod trebuie sa fe ingradita.
Seful de lucrare trebuie sa se asigure ca in aceasta zona nu se afla nici o

persoana
- Este interzisa demolarea prin tractare cu cablu a partilor interioare ale unei

constructii;
- Dupa o demolare partiala prin tractare este interzis accesul pe pod pana la
prabusirea totala;

¢ ) Demoiare prin impingere

e e e S S SIS
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- Indiferent daca se folosesc excavatoarele cu cupa inverse sau cu cupa dreapta,
punctual de aplicare a fortei de impingere va fi situate obligatoriu deasupra
centrului de greutate al elementului demolat;

d ) Demolare cu ajutorul explozibililor (implozie)
- Se executa numai de personal special autorizat;

e ) Demolare cu laser

- La demolarea cu laser, locul de munca va fi delimitat si semnalizat pe tot
perimetrul, iar operatorul va fi obligatoriu protejat cu un ecran de sticla sau de
policarbonat

13 — Lucrari de drumuri

Principalele riscuri identificabile la lucrarile de drumuri sunt:
- risc de lovire de catre mijloace de transport auto ;

- risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;
- risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

- stationare in zone periculoase, pe marginea transeelor ;

- efort dinamic mare ;

- vibratii ;

- temperatura ridicata a aerului ;

- temperatura ridicata a obiectelor ;

- nesincronizarea de operalii la lucrul in echipa.

et ——— e
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Principalele masuri de prevenire si protectie:

Pentru a se evita riscul de lovire de catre mijloacele de transport auto, trebuie
realizata o semnalizare corespunzatoare rutiera atat verticala cat si orizontala. Aceasta se
poate realiza atat prin indicatoare rutiere corespunzatoare cat si prin marcaje rutiere. In
cazul lucrarilor de reabilitare si ranforsare a sistemului rutier de-a lungul drumului cu
devierea partiala a ftraficului, lucrarile vor trebui imprejmuite si  semnalizate
corespunzator.Un rol important in aceasta etapa de executie il are si planul de
management de trafic care trebuie intocmit de catre antreprenor si care trebuie respectat
intocrmai. Acesta contine masuri cu rolul de a fluidiza traficul, astfel incat lucrarile sa se
desfasoare in paralel in siguranta. De asemenea vor trebui folositi piloti de trafic si
semafoarele rutiere pentru fluidizarea traficului. Lucrarile aflate in executie vor trebui
imprejmuite cu banda de semnalizare, balize si semnale luminoase, folositoare in special
pentru semnalizarea lucrarilor pe timp de noapte si avertizarea soferilor. De asemenea
indicatoarele rutiere de restrictie vor trebui sa fie fosforescente pentru a fi vizibile pe timp de
noapte.

De asemenea la punctul de lucru ce se va executa de-a lungul drumului va trebui
mentinuta o ordine , cu o depozitare cat mai corecta a masinilor unelte si a utilajelor de
constructii astfel incat sa se evite caderea de la acelasi nivel prin impiedicare sau alunecare.
De asemenea utilajele de constructii aflate in lucru de-a lungul drumului, vor trebui
sernnalizate corespunzator, imprejmuite si manevrate numai de catre personal autorizat cu
calificare.

De asemenea va trebui sa fie obligatorie purtarea echipamentului individual de
protectie, pentru a se evita riscul de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului.De
asemenea va fi interzisa cu desavarsire stationarea personalului neautorizat in zone
periculoase sau pe marginea transeelor cu exceptia personalului autorizat sa desfasoare
lucrari in acea zona sub supravegherea conducatorului focului de munca.

De asemenea va trebui sa existe 0 comunicare cat mai precisa in echipa pentru a
se evita riscurile ce pot sa apara din interferenta anumitor etape de executie.De asemenea i
se va interzice cu desavarsire personalului muncitor intrarea pe santier fara instructajul in
prealabil facut referitor la etapele de executie ce urmeaza sa fie executate.

De asemenea la lucrarile de drumuri, in special datorita fucrarilor de asfaitare,
T
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temperatura mediului de lucru, a aerului este foarte mare. De aceea pe timpul verii se
recomanda sa se asigure personalului muncitor cat mai multe lichide.

De asemenea pentru a se evita vibratiile si efortul dinamic mare al personalutui
muncitor se impune folosirea proceselor mecanizate, automatizate de manipulare a
materialelor de constructie.

De asemenea la lucrarile de la casetele de drum deschise pe o lungime de 400-500
m, semnalizarea se va realiza prin utilizarea balizelor, benzilor de semnalizare, lampilor de
semnalizare (pentru traficul rutier pe timp de noapte) si pilotilor de trafic cu precadere pe
timpul zilei pentru evitarea producerii accidentelor de munca de circulatie.

La lucrarile de suprastructura de la pod, semnalizarea se va realiza prin intermediul
semafoarelor rutiere mobile.

Utilajele aflate in executie pe partea cargsabila a drumului vor trebui semnalizate
folosindu-se jaloane. La terminarea programului de lucru utilajele vor fi parcate in afara partii
carosabile, intr-un spatiu imprejmuit si semnalizat corespunzator.

Astfel pentru semnalizare si separatie fluxuri de circulatie se vor folosi balize, benzi
de semnalizare, lampi de semnalizare, bariere unidirectionale, piloti de trafic, semafoare
rutiere mobile, parapeti despartitori din plastic, parapeti despartitori din beton prefabricat
NEW JERSEY, etc.

l.a lucrarile de asfaltare se vor institui restrictii, alternativ pe cate un sens de
circulatie, lungimea sectorului de drum in lucru va fi de maxim 800 m, distanta dintre doua
sectoare in lucru va fi de minim 1000 m, va fi asigurata prezenta pilotilor de trafic dotati cu
palete de semnalizare cu fete duble si cu echipament de protectie avertizare de culoare
galbena sau portocalie. Indicatoarele rutiere, panourile de presemnalizare, balizele pentru
delimitarea partii carosabile deschise circulatiei in zona de drum in lucru si barierele
directionale vor fi de dimensiuni mari, realizate cu folie reflectorizanta pe fond galben.
Antreprenorut are obligatia de a asigura prezenta permanenta la punctele de lucru a pilotilor
de trafic. Se va cere instruirea obligatorie lunara a pilotilor de trafic referitoare la securitatea
rutiera pe baza de proces verbal. Pe sectoarele de drum ce reprezinta lipsa de vizibilitate,
semnalizarea verticala se va dubla iar indicatoarele se vor monta pe ambele parti ale
drumului. Antrepernorul general are obligatia de a respecta intocmai schemele de
semnalizare temporara si perioadele de timp aprobate. Realizarea, montarea si intretinerea
mijioacelor de semnalizare rutiera temporara va fi asigurata de catre antreprenorul general.

T T T e e e e ———— e —r—— e ]
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Semnalizare rutiera aplicabila-situatii trafic
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14 — Lucrari de poduri

Principalele riscuri identificabile la lucrarile de poduri sunt:
- risc de lovire de catre mijloace de transport auto ;

- risc de cadere de la inaliime ;

- risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

- ris¢c de cadere la acelasi nivel prin Tmpiedicare, alunecare
- risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

- surpare, prabusirea malurilor, prindere sub pamant ;

- pericol de inec ;

- stationare in zone periculoase, pe marginea malurilor ;

- efort dinamic mare ;

- nesincronizarea de operatii la lucrul in echipa.

Principalele masuri de prevenire si protectie:

Pentru a se evita riscul de lovire de catre mijloacele de transport auto, trebuie
realizata 0 semnalizare corespunzatoare rutiera atat verticala cat si orizontala. Aceasta se
poate realiza atat prin indicatoare rutiere corespunzatoare cat si prin marcaje rutiere. In
cazul lucrarilor de reabilitare si ranforsare a sistemului rutier de-a lungul drumului cu
devierea partiala a traficului, lucrarite vor trebui imprejmuite si  semnalizate
corespunzator.Un ro! important in aceasta etapa de executie il are si planul de
management de trafic care trebuie intocmit de catre antreprenor si care trebuie respectat
intocmai. Acesta contine masuri cu rolul de a fluidiza traficul, astfel incat lucrarile sa se
desfasoare in paralel in siguranta. De asemenea vor trebui folositi pilotii de trafic si
semafoarele rutiere pentru fluidizarea traficului. Lucrarile aflate in executie vor trebui
imprejmuite cu banda de semnalizare, balize si semnale luminoase, folositoare in special
pentru semnalizarea lucrarilor pe timp de noapte si avertizarea soferilor. De asemenea
indicatoarele rutiere de restrictie vor trebui sa fie fosforescente pentru a fi vizibile pe timp de

noapte.
W
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De asemenea la punctul de lucru ce se va executa de-a lungul drumului va trebui
mentinuta o ordine , cu o depozitare cat mai corecta a masinilor unelte si a utilajelor de
constructii astfel incat sa se evite caderea de la acelasi nivel prin impiedicare sau alunecare.
De asemenea utilajele de constructii aflate in lucru de-a lungul drumului, vor trebui
semnalizate corespunzator, imprejmuite si manevrate numai de catre personal autorizat cu
calificare.

De asemenea va trebui sa fie obligatorie purtarea echipamentului individual de
protectie, pentru a se evita riscul de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului.De
asemenea va fi interzisa cu desavarsire stationarea personalului neautorizat in zone
periculoase sau pe marginea transeelor cu exceptia personalului autorizat sa desfasoare
jucrari in acea zona sub supravegherea conducatorului locului de munca.

De asemenea va trebui sa existe o comunicare cat mai precisa in echipa pentru a
se evita riscurile ce pot sa apara din interferenta anumitor etape de executie.De asemenea i
se va interzice cu desavarsire personaiului muncitor intrarea pe santier fara instructajut in
prealabil facut referitor la etapele de executie ce urmeaza sa fie executate.

De asemenea la lucrarile de drumuri, in special datorita lucrarilor de asfaltare,
temperatura mediului de lucru, a aerului este foarte mare. De aceea pe timpui verii se
recomanda sa se asigure personalului muncitor cat mai multe lichide.

De asemenea pentru a se evita vibratiile si efortul dinamic mare al personalului
muncitor se impune folosirea proceselor mecanizate, automatizate de manipulare a
materialelor de constructie.

Pentru a se evita surparile de maluri se impune la excavatiile mai adanci de 1,5 m
executia de aparari de maluri, prin montarea unor parplanse sau a unor barne,sprijiniri din
lemn. Principalele cauze ale acestor surpari de maluri sunt vibratiile, ploile( ce produc
spalarea malurilor,taluzurilor) si traficul ce poate duce prin vibratii la cedarea malurilor de
pamant.

Pentru a se evita riscul de cadere de la inaltime la lucrarile de poduri se impune
executia unor balustrade, maini curente de cel putin 1,5 m inaitime.

La lucrarile de consolidare sau de executie a pilonilor de la poduri, precum si la
lucrarile de podete se impune executia de esafodaje, schele prevazute cu plase pentru a se
evita caderea de la inaltime si de obiecte de la inaltime. Aceste schele vor trebui omologate
si prevazute in executia lor cu traverse, diagonale, sa fie ancorate la baza, sa aiba podine,

scari de acces de ia un nivel la altul.
e
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De asemenea peniru a se evita riscul de strivire ca urmare a manipularii incarcariior
cu utilajele de ridicat, toate instalatile de ridicat, precum macaralele turn (fixe),
automacaralele, nacelele, platformele, platformele autoridicatoare si legaturile (sufe textile si
metalice) de la macarale si automacarale vor trebui sa fie autorizate ISCIR. Toate utilajele
vor trebui sa fie manevrate numai de catre personal calificat cu autorizare, experienta si cu o
instriure adecvata. O atentie deosebita trebuie acordata legaturilor de la macarale si
automacarale. Acestea vor trebui verificate, inspectate si aprobate in prealabil cu foarte
mare atentie inainte de a fi intrebuintate. Legaturile vor trebui sa fie insemnate astfel incat
sa se observe daca sunt autorizate ISCIR. Ancorarea elementelor in sarcina va trebui sa fie
facuta numai de catre personal calificat, autorizat si anume de catre legatorit de sarcina.
Acestia vor trebui sa fie autorizati, experimentati si instruiti adecvat. Manipularea, ridicarea
elementelor cu utilajele de ridicat vor trebui sa se desfasoare numai sub supravegherea
conducatorului locului de munca. Este foarte importanta de asemenea si comunicarea dintre
operatorul pe utilaj si legatorul de sarcina. Utilajul aflat in functiune va trebui semnalizat.
Sunt interzise cu desavarsire miscarile involuntare din proprie initiativa ale utilajului fara o
comunicare adecvata si 0 atentie reciproca atat din partea operatorului cat si din partea
legatorului de sarcina. Comunicarea dintre legatorul de sarcina si operator va trebui sa fie
facuta prin statie. Insemnele, indicatiile si semnele folosite uzual la manipularea sarcinilor de
catre macaragiu, vor trebui sa fie cunoscute atat de catre operator cat si de catre legatorul
de sarcina.

La utilaje va trebui sa se acorde ¢ atentie deosebita metrologiei lor, intretinerii lor.
Va trebui sa se efectueze periodic atat revizia tehnica cat si inspectia tehnica, iar
eventualele observatii sa se noteze in registrul tehnic. Toate utilajele vor frebui sa fie insotite
pentru a fi acceptate in santier de certificatul de calitate, certificatul de conformitate si de
certificatul de garantie.
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Anexa Nr.1

Schema simplificatd a organizarii de santier din punct de vedere a securitatii
si sanatatii in munca

Se va completa si adapta odata cu evolutia lucrarilor in faza de executie

E e __________]
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